ONEWAY SOFTSHELL HIIHTOPUKU

O NI E VVAY Softshell on erittdin miellyttéva
materiaali ulkoiluvaat-

teissa. Pehmed, jousta-
va, lammin, tuulenpitavd
ja hengittava. P

Etuosa tuulen-
pitdvaa soft-
shell -materi-
aalia, takaosa
hengittavaa
trikoota.
Housuissa irroi-
tettavat henkselit.

Naisille Camilla, varit: musta ja pinkki (199:) NYT VAIN

Miehille Casper, vrit: musta ja sininen
129:-
| |

Lisdaetuna Ounasvaaran Ladun jasenille:
Puvun ostajalle Oneway
HIIHTOPIPO JA JUOMAVYO KAUPAN PAALLE!

Voimassa helmikuun 2009 loppuun tai niin kauan kuin tuotteita riittaa.

ROVARIEMI
Rovakaty 23

96200, Rovaniemi
puh. 0207-434 500
faxx 016-342 4504
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Julkaisija
Ounasvaaran Latury.
Vartiokatu 11-13 A
96100 ROVANIEMI
Gsm 040 573 9855

Email: ounasvaaranla-
tu@gmail.com

www.suomenlatu.fi/
ounasvaaranlatu

Valokuvat

Pasi Jur mu

Martti Melamies
Asko Salmela

Aila Lehtosalo
Raili Arvio

Tuija |kdhei monen
Eero Kukkonen
Lilja Hiltunen
Hannu-Pekka Pukema
Seppo Anvio
Suomen Latu

<
=
=
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OulLary:n tiedote jaetaan

3 krt/wosi:

-1/2010 tammikuu
-2/2010 toukokuu
- 3/2010 elokuu

Tiedotetta ei toimiteta jasenille,
joilla on jasenmaksu maks amatta
ilmestymispai vaan mennessa.

limoitusmyyntihinnat:

=11 120 mm x165 mm 250 €
takakansi 300 €

-1/2 120 mm x80 mm
-1/4 120 mm x20 mm

HUOM!

200 €
100 €

Otamme vastaan jas enistolta

omia kirjoituksia ja ilmoituksia.
Riippuen ilmoitusten siséllés ta
perimme il moitus myyntihinnan.

Paatoimittaja
Seppo Anvio

Toimitussihteeri
Hannu-Pekka Pukema

Painopaikka
Kopipl us

SVAARA

N
ST

Kansi: Hilehiset Logokilpailun voittanut ehdo-

tus "Ville Vilunen”, tekija Pasi Jurmu

OUNASVAARAN LATU RY.

SISALTO 1/2010

Puheenjohtajan terveiset
Menneen kauden tapahtumia
Lumikenkaily

Koordinaatteja

Av antouinti

Logokilpailu

Perheliikunta
Nuoriso/Outdoor —klubi

55. Napapiirin Hiihto

Retkeily

Retkeilyn tulevia tapahtumia
OulLa A —osake
Uudisrakennus

Tulevia tapahtumia ja tiedotuksia
OulLa:n jaostot

Ounasv aaran Latu ry.

© N b~ W

N
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11
12
14
16
17
18
19
20
21
22

Jasenmaksutv. 2010

1.jasen 22€ LatujaPolku dehti + jasenkortti
Perhe 30€ LatujaPolku -ehti +2 jasenkorttia
Rinnakkaisjasen 13€ Oulakka + jasenkortti
Nuorisojasen 9€ LatujaPolku -ehti + jasenkortti
(alle 19 v.)
Liittyminen jaseneksi

o Suomen Latu (jaseneksi rekisterdityminen):

maiita.lassila@suomenlatu.fi tai puh. 044 722 6314
) Oula ry: ounasvaaranlatu@gmail.com

. Yhdistyksen tapahtumien yhteydessa
Osoitteen muutokset
o Latu ja Polku -lehden palvelukortilla
o Oula ry: ounasvaaranlatu@gmail.com
Jasenedut 2010
. Latu ja Polku -lehti iimestyy 8 kertaa wuodessa
° Tapaturmavakuutus yhdistyksen jarjestamissa tilaisuuksi ssa
. Suomen Ladun jasenedut; kis. Latu ja Polku -lehti
Tiedottaminen

o Oulakka —jasentiedote

° OulLan toimitilat Vartiokatu 11-13 A

o www.suomenlatu.fi/ounasvaaranlatu

. Lapin Kansa -ehden urheilumuistio

° Uusi Rovaniemi —lehden Menoksi —palsta

Liahelta ¢

LIKKUMAAN oot
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OUNASVAARAN LAT U RY.

Ounasvaaran Latu ry on perustettu 9.12.1952. Maksaneita jasenia
yhdistykselld on 1.7.2009 tilaston mukaan 1 031 henkil6a.

HALLITUS 2010

Puheenjohtaja

Awvio Seppo 0400 395 892 seppo.arvio@fcgfi
Varapuheenjohtaja

Karvinen Antero 0400 395 984 antero.karvinen@gtk fi
Sihteeri

Oivo Eeva 040 735 5869 eeva.oivo@rovaniemifi
Rahastonhoitajaljasensihteeri

Kukkonen Eero 040 536 6715 eerokukkonen@lao-fi
Jasenet:

Hiltunen Lilja 040 508 4926 lilja.hitunen@lshpfi

Ikdheimonen Tuija 040 775 7353 kaarina.ikaheimonen@luukku.com

Kemppainen-Koiv isto Riitta 050 555 5617 riitta.kemppainen-koivis-
to@luukku.com

Lehtosalo Aila 040 848 5956 aila.lehtosalo@pp.inetfi

Salmela Asko 040 846 6140 asko.salmela@nettifi
Varajasenet

Lehtonen Mikko 040 861 0860 mikko.lehtonen@ppf.inet fi

Muje Petri (OK-koulv ast.) 040 716 5346 pmuje@hotmail.com

PUHEENJOHTAJAN TERVEISET

Talvinen uudenvuoden tervehdys!

Alkutalvion ollut ainakin hiihtjille taalla Rov aniemelld mieluisaa aikaa. Ensilumi
satoi aikaisin. Vaikka sitten tulivatkin leudommat kelit ja luonnon lumi meni véa-
hiin, niin kitos Urheiluopiston ja hiihtostadionin valin saildlumenladun hiihtami-
nen saattoi jatkua taukoamatta - ladulla oli valilla todella mukavaa vilsketta.

Syysvuosikokouksessamme tehtiin merkittéavia paatdksia ja hyvaksyttiin 2010
toimintasuunnitelma ja talousarvio. Halltuksen uusiksi jéseniksi v alittiin Mikko
Lehtonen ja Petri Muje — terv etuloa raikkain ajatuksin joukkoomme. Poisjaaville
Marjo Koiv ulalle ja Aira My lly lle kitokset toiminnasta halltuksessa.

OPM:n Seuratuella ja omalla osuudellamme viime elokuusta pakkaamamme
y hdistyksemme toimihenkild, luonto- ja terwv eyslikuntakoordinaattori Hannu-
Pekka Pukema on mukav asti padsemassa sisdan y hdistyksemme toimintaan ja
tdma akaa naky & myo6s kdytanndssa toimintasektoreillamme.

Nuorisotoiminnan kéynnistdminen on ollut pitkdan suuri haasteemme. Tahan
saimme sopivasti lisdevaitd, kun hakemuksemme Nuorison Outdoor-
klubitoimintaan hyvaksyttiin Suomen Ladussa. Toivottav asti IGydamme innok-
kaita nuoria mukaan toimintaan, joka raataléiddan nimenomaan jav ain nuorille.
Olkaa nuoret aktiivisia - voimme osoittaa mahdollisuuden mukavaan ja reip-
paaseen y hdessdoloon hyvan harrastuksen parissa.

Valionrannan asemakaavan ja hankkeen suunnittelun ohjausryhma kokoontui
lokakuussa, jolloin esitetiin hankkeen tdman hetkinen v aihe. Kokonaisuuden ja
aikataulutuksen osalta lopulliset tarkistukset tehtdneen vuodenvaihteeseen
mennessa. Kesalla alueella on tehty asemakaavoituksen edellyttémia erillissel-
vityksid. Luonto— ja terveysliikuntakeskuksemme sijoittumista alueella on tutkittu
eri vaihtoehdoilla. Yleis— ja asemakaav oituksen osalta hanke etenee ensin kaa-
vojen luonnos- ja sitten ehdotusvaiheeseen. Asioiden edetessd normaalisti voi-
sivat kaavat olla lainvoimaiset kesalla 2010. Taman jakeen voidaan tehda lo-
pullinen rakentamispdatés ja aloittaa hankkeen muut toimet rahoituksen, suun-
nittelun ja lupien hankinnan osalta - joko vihdoinkin p&astaisiin tositoimiin!

Olemme my&s mukana valtakunnallisessa
Terveyttd talviuinnista —projektissa y hdessa
Rov aniemen kaupungin ja SuLan kanssa.

55. Napapiirin Hiihto suihkii edelleen muka-
vassa myotatuulessa ja jarjestetdan|-
20.3.2010, jolloin toivon nakevani mahdolli-
simman monen latulaisenkin sivakoimassa
upeissa hiihtomaastoissamme tai talkoile-

massa huoltopisteilla.

Hyv a4 talvea kaikille! Seppo Awio
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MENNEEN KAUDEN TAPAHT UMIA

Aatokset Aalistunturilta

Pieni, mutta reipas retkipo-
rukkamme suuntasi 19.9.09
kohti syksyista Aalistuntun-
turia. Kukaan meista ei ollut
kay nyt akaisemmin Aalis-
tunturilla ja siksi odotukset
olivat korkealla.

Otto-koirav ainusi miellytta-
via hajuja ja innosti meitakin
tarkkailemaan naky isikG
lintuja tai muita elaimia.
Metsa oli hiljainen eika edes
poroja tullutv astaan.

Nakymat tunturin huiputta
olivat laajat ja leppeat. Kirkkaalla saalla sieltd voi nahda seka Y llas- etta Levi-
tunturin.

Huipulla olev a palov artijan maja on hyva lepopakka sateisella sdalla. Majassa
olevan kaminan ansiosta maratv arusteet saa nopeasti kuivaksi. Majan eteises-
séa oli valmiina kuivia polttopuita. Pihapiirissd on myds hyyska, nuotiopakka ja
nakoétorni. Juomav esi kannattaa tuoda mukanaan.

Retken kohokohtia olivat mukava seura, hyvat marjastusmaastat ja Otto-koira.

Kohde on oikein sopiva paivaretkikohde kakille, Jotka jaksav at kav elld muuta-
man kilometrin  ja
haluavat marjastella
helppokulkuisessa
maastossa nuctiopai-
kan lahietaisyydella.
Lapsille  nakétorniin
kiipedminen ja nucti-
olla tuohustelu, voiv at ,
olla oikein hyvia sy ta s
tehda retki Aalistuntu- |
rille.

Terv eisin Asta ja Rkul[&
Ahonen

CriokkS -

o)

SUDMEN LATU

OulLa:n jaostot: (jaostosta vastaava mainittu ensin)

o Avantouinti, ”Hile hiset”: Lilja Hiltunen, Martti Juopperi, Matti Jav i-
nen, Eero Kukkonen ja Eeva Oivo.

o Kiilopddn Oula A —osake: Antero Karvinen ja Seppo Awio.
e Lentopallo: Antero Karvinen, Juha Kinnunen ja Kai Lohela.

¢ Napapiirin Hiihto: Seppo Arvio, Antero Karvinen, Eero Kukkonen, Tuo-
mo Kdénoénen, Kirsi-Maria Petrelius, Riitta Kemppainen-Kow isto ja Pasi Jurmu.

¢ Nuoris o/Outdoor-Klubi: Riitta Kemppainen-Koivisto

e Ulkoilu (Retkeily, perheliikunta ja sauvakavely): Asko Salme-
la, Seppo Awvio, Tuija lkdheimonen, Antero Karvinen, Eero Kukkonen, Tuula

Kukkonen, Eeva Oivo, Anu Viinkka ja Riitta Kemppainen-Koiv isto.

e Tiedotus: Mikko Lehtonen ja Seppo Aw io.

e Uudisrakennus: Eero Kukkonen, Seppo Awio, Antero Karvinen ja Aila
Lehtosalo.

Tule mukaanjaostojen aktiiviseen toimintaan. Uusia raikkaita
ajatuksia otetaan vastaan - ota yhteys jaoston vastaavaan!

Luonto— ja terveysliikunnan koordinaattori Hannu-Pekka Pukema,
puh. 040 573 9855, sposti houbee@gmail.com
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TULEVIA TAPAHTUMIA JATIEDOT UKSIA

JASENILTA
Ke 10.2.2010 klo 18.00-20.00, Citysport Rovakatu 23

¢ lllan aikana keskitytéan eriy isesti juuri nyt ajankohtaiseen hiihtoteeman. Tie-
:toiskujen ja esittely jen kauttav oi tutustua uusiin varusteisiin ja valineisiin seka

» tehda kysymyksia asiantuntijoille. Suksien voitelu on joskus pulmallista, mutta
s siihenkin 16ytyy monet konstit eli tule kuulemaan perusohjeet ja kehityksenvii-
» meisetvinkit suksienv oitelusta. Osallistujilla on my és mahdollisuus tutustua
:moniin muihin ulkoilutuotteisiin ja halutessaan ostaakin nité edulliseen jasenilta
» -hintaan. Jasenilta on maksuton. Kahvi— ja pullatarjoilu.

Tervetuloa!

KOKOUSKUTSU

Sadantomaaradinen vuosikokous
Ke 24.3.2010 kio 18.00, OuLa:n toimitila Vartiokatu 11-13 A

Asialista:
1§ Kokouksen avaus

2§ Kokouksen jarjestaytyminen

3§ Kokouksen laillisuus ja paatosv altaisuus

4§ Esityslistan hyvaksyminen tydjarjestykseksi
5§ V. 20009 tilinpaatés

68§ V. 2009 tuloslaskelma jatase

78§ Tili- ja vastuuv apauden mydntéaminen

8§ Muut asiat (Rovaniemen Matkailu ja Markkinointi Oy:n
osakkuus)

9§ Kokouksen paattaminen

Tervetuloa!

Kaikki OulLa:n jasenet ovat tervetulleita myos
SulLa:n ja Lapin latualueen tapahtumiin!

MENNEEN KAUDEN TAPAHT UMIA

Lapin Latualueen lentopalloturnaus p elattiin 14.11.2009 L apin Urheiluopistolla
Seuraavassa tuloksia ...

B-sarja:

I-lohko ll-lohko

1. Hannusen Poppoo 2 20 0 6 (100- 67) 1. Vilperit 21104(99-86)
2. Geopalli 21023 (92 - 88) 2. PelloAlivwvima 20202 (97 - 91)
3.Pello55 20000(63-100) 3.0uLa Lohela 2010 1(80 — 99)

B-sarjan sijoitus ottelut:
Hannuset-Pello Alivoima 2 — 0 (25-16, 25-18)
Vilperit-Geopalli 2-0(25-19,25-15)

Loppuottelu:
Hannuset- Vilperit 2 -0(25-20, 25-19)

Pronssiottelu:
Alivoi ma-G eopalli 1-1(23-25, 21-25)

5.ja 6. —sija
Pello 55-Oula Lohela 0-2(22-25, 23-25)

Asiantuntevina erotuomareina toi mivat Erotuomarikerhosta T aisto Kaner va ja Aulis Karja-
lainen sekd Oula:n omat tuomarit. Turnaus mestarina ahkeroi onnistuneesti Antsu.

Kiitokset turnauks een osallistuneille pel agjille ja toimitsijoille s eka reiluille kannus tajille!

LOPPUTULOKSET:
;llllllllllllllllllllllllﬂ.;lllllllllllllllllllllllllll
B-sarja: ar C-sarja:
~ 1. Hannusen Poppoo ax
* 2. Vilperit s+ 1.Geovanhat
~ 3. Pello Alivoima a7 2.Meijén Pallo
* 4. Geopalli +:3.0uLa?2
¥ 5. OuLa Lohela :: 4.0ulLa1
v 6. Pello 55 ar
12 .y

KEVAAN LENTOPALLOVUORO T(alustavat):

Ma klo 15.30 - 17.00, Rajan Liikuntahalli
Ma klo 19.30 - 21.00, Ounasrinteen koulu, miehet
Ma klo 19.00 - 20.30, Ounaskosken koulu, naiset

Ke klo 19.00 - 20.30, Ounaskosken koulu, sekaryhma

Mahd. tark:sta ilm. LK:n Urheilumuistiossa. Terv etuloa
- my &s uudet palloilijat!
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MENNEEN KAUDEN TAPAHT UMIA

i Mietteitd syksyn marjaretkilta

i Mustikkaretkelld vallitsi kaunis sa&. Elokuisena sun-
i nuntaina k&vimme poimimassa marjoja Kul munkivaa-
! rassa. Mukana oli 17 latulaista. Musti koita ei kuivasta
! kesastéa johtuen ollut kovinkaan runsaasti. Saimme

i kuitenkin nauttia kauniista saésté ja poimia jonkin

i verran musti koita.

Puolukkaretkellad (13.9) kivimme Pdyidvaarassa.

i Puolukassa oli mukana 12 latulaista. Kavelimme vaa-
i ran \li par kkipai kalta puolukkapaikoille ja sinne tultu-
i amme totesimme muiden ihmisten tulleen autoilla

i kuntopol kua pitkin samoille apajille. Saimme kuitenkin
 jélleen nauttia hienosta syyss &asté ja saimmehan

i puol ukoitakin.

Karpaloretken (11.10) paasi lumentul o ylattamaan,
i mutta eikéhén ensi vuonna karpaloo’nkin paés té.

! Kiitokset mukavasta retkiseurasta jajatketaan marjanpoimintaataas ensi kesana.

Hyvaa al kanutta marjawotta toi voo Asko Salmela.

oCsiaxka °

Metsatontun lyhtyretki (29.11.2009)
On Mets atontun I yhtyretken aika.

Niin hamaraa ja hamyisaa, vainlyhdyt va-
laisevat pienid ja suuria kul kijoita. Nakyykd-
han missaan tonttua?

Tonttu on jattanyt viestia matkan varrelle ja
tontun pesakolossa puuroon jaanyt lauta-
selle.

Matkalla tuoks uteltiin joulun tuoks uja ja
tunnusteltiin tonttulakeista tontun tavaroita.
Jokainen taisi 0ytaa tiens a ul os sokkelois-
ta.

Joulukuuseen koriste tehtiin luonnon materiaalista. N dhtiinhan \ilahdus tontustakin. Taisi
Metsatontulla olla porokin hukass a.

Lopuksi oli mukavaa nuotion vier essa maistaa makoisaa makkar aa ja omia evaita.
Na&in paastiin mukaan joulunai kaan!
Kiitos kaikille mukana olleille! Kiitos myos jarjestel yporukalle!

- Tuija

VALIONRANNAN PROJEKTIN TILANNE

Kaupunginhallituksen padtdksen mukaisesti asetettu Valionrannan asemakaa-
van ja hankkeen suunnittelun ohjausryhma kokoontui 5.10.2009.

Kokouksessa esiteltiin hankkeen tdman hetkinen vaihe. Skanska Talonraken-
nus Oy:n edustajat kertoivat, ettd hankkeen kokonaisuuden ja akataulutuksen
osalta lopulliset tarkistukset tehdaan vuoden vaihteeseen mennessa. Kesan
aikana alueella on tehty asemakaavoituksen edellyttamat erillisselv itykset: lii-
kenneselvitys, alustava pohjatutkimus ja luontoselvitys. Selvityksien tuloksissa
ei ilmennyt mitdan sellaista "uutta ja erityistd”, mka vaikuttaisi Valionrannan
hankkeen suunnitteluun ratkaisev asti. Kaupunkikuvallinen selvitys ei ollut viela
ehtiny tvalmistua lokakuun kokoukseen.

Aikaisemmin esitetyssd alueen maankayttdsuunnitelmassa oma Luonto- ja
terv eysliikuntakeskuksemme sijoittui Valionrannan alueella ky Ipylahotellin tornin
“juureen”. Tama sijoitus sai jasenistdtmme kommenteissa kielteista palautetta,
jolloin tutkitiin vield muita sijotusmahdollisuuksia alueen eteldosassa, keskivai-
heilla ja pohjoisosassa. Lisdksi estimme hankkeeseemme otettav aksi mukaan
ja kaavoituksessa huomioitavaksi mahdollisuus rakentaa pieni likunta/-
monitoimihalltila. Esitetyistéd vaihtoehdoista yhdistyksemme suunniteleman
oman toiminnan ja alueen muun toiminnan kannatta parhaimmaksi katsottiin
vaihtoehto, jossa keskuksemme sijoittuu alueen eteldosaan. Talldin toimintam-
me voisi tapahtua selvasti omalla alueella ja liittyisi suunnitellusti ja hallitusti
ymparistdn muuhun toimintaan ja kuitenkin mahdollistaisi samalla myds hyvan
y hteistoiminnan kylpy lI&ahatellin toimintojen kanssa.

Y leis— ja asemakaav oituksen osalta hanke etenee ensin kaav ojen luonnosvai-
heeseen ja sitten ehdotusvaiheeseen. Mikali kaikki asiat etenevat nomaalisti
voisivat kaavat olla lainvoimaiset vimeistaan kesalla 2010. Taman jakeen voi-
daan tehda lopullinen rakentamispaétds ja aloittaa hankkeen muut edellytetyt
toimet rahoituksen, suunnittelun ja lupien hankinnan osalta - joko vihdoinkin
paastaisiin tositoimiin!

Seppo
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Oula A-osake

CuLa A on kelshonkalnen 4-hengen lomahuonelsto n. 0.5
km:n padssa Tunturkeskus Kilopadsts. Huonelstossa on
tupakelttis, takka, sauna, makuualkowl [a parvl. Csa makuu-
palkolsta on parvella.

Hinnat Ounasvaaran Ladun Jdsendlle
KNlopaddn listahinnolsta:

- &l sesonkina — 50%,

- sesonkina — 30%

(16.2.-30.4,, 21.8-30.9. ]a 1.11.-31.12.)

= hinnat enat sisdlla linavaatteita elka takkaputta

= yuokraus maksetaan Kilopailla joko kitesells, pankk- tal
lucttokartilla

= Klllopdan opastetut pakaretket ja lkach)elima sisaltyeat
hintaan

= wvaraus |dsenhintaan alkalsmaan kahdeksan (8) vilkkoa
Ennen suun niteltua saapum ista

Waraukset Tunturlkeskus Kllopdditd
puh. (016) G700 TOO
klllopaa@suomeniatu Tl

wany. Klllopaa. oo m

VUOKRATTAVANA TARVIKKEITA!

SKIKE-maastorullaluistimet (5 paria) 3 €vik

Ahkio (2 kpl) 3 €Nik ja18 €7 vrk
rosnarinkka 2 €Nk ja10 €7 vrk
Sopu -elintarv kekuivuri 5 €/2vrk

saw akavelysauwv oja 2 €/2 Wpari

GPS -laite 3 €Nk ja18 €7 vrk

Em. hinnat OuLa:n jasenille. Ei-jasenille tuplahinnat.

Myytavana Ounasjotos EraSM 2002 -kilpailunvidectallenteita 5 €/kpl.
Vuokra maksetaan OulLan tilille: 800010-1739367 viite nro 1012
Tiedustelut ja varaukset: Hannu-Pekka Pukema, 040 573 9855

QRiskKS ’

MENNEEN KAUDEN TAPAHT UMIA

Kuvia 2009 maaliskuun lopun Lumikenkaretkelta
BT P | 1 i £

Pieni, mutta innokas
porukka lumikenka-
retkeili Ounasvaaran

metsia kierrellen.

Levahdystauko
pidettin  Ou-
nasrinteen laa-
vulla, makka-
ranpaiston ja
kahvin mer-

keissa...

LUMIKENKAILY
Lumikenkaretki 1.4.2010

Kokoontuminen Lapin Urheiluopiston neuvonnan eteen kio 17.30. Omat
evaat ja lumikengat. Lumikengét voi myds vuokrata esim. opistolta. Vie-
tamme muutaman tunnin Ounasvaaralla urheiluopiston lahimaastossa.
Ennakkoilmoittautumiset ja tiedustelut 27.3. mennessa sahkopostilla:

tuula.kukkonen(at)gmail .com
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KOORDINAATTEJA

Syksyn variloisto jai tdna vuonna hieman vaisuksi, nain muistelisin. Aika,
OulLa:n ja OH:n suunnistusjaoston yhteisena luonto- ja terveyslikunnan
koordinaattorina, elokuusta aina vuodenvaihteeseen, on mennyt vauhdilla.
Niin vauhdilla etten kerinnyt marjoja poimimaan. Poimin kuitenkin tydpaiva-
Kirjani tydtuntiy htee nvedosta tyétunnit neljan kuukauden koeajaltani: kuu-
kauden jokaiselle paivalle kertyi tyétunteja noin 6,5 (800h/122pv), kun
tydaikani on 7,5 tuntia paivassa viitena paivana viikossa. Oula:lle suora-
naisesti tehdyt tunnit ovat olleet selvasti vahemmistdona. Vaikka téita on
tehty, niin paljon on toki jaanyt tekemattakin. Sahkodposti tulvii viesteja.
"Palkan- maksajia” on monia, kaikki haluavat omansa. Rastitehtavien maa-
ra on suuri! Kaikkien yksittaisten asioiden kasasta on pyrittdva poimimaan
oleellinen ja tehda ne kunnolla, ennemmin kuin tehda vain kaikkea hienoa.

Missa nama tydtunnit nakyvat? Ne nakyvat ainakin konkreettisesti omassa
harjoituspaivakirjassani. Huippu-urheilijalta vaadittavan jarjestelmallisen
harjoittelun vahyytena tai puuttumisena, lopulta huonoina suorituksina,
tuloksina ja menetettyind mahdollisuuksina. Huippu-urheilu, viimeiset se-
kunnit vaativat laad ukasta harjoittelua ja lepoa oikeassa suhteessa, oike-
aan aikaan, oikeassa paikassa ja oikealla tavalla. Niin tehdadan tul osta.
Urheilu ja valmentautuminen ovat valintoja ja priorisointia. Samoja asioita
vaaditaan menestyksekkaaseen seuratydhon, likunta harrastukseen tai
vaikkapa terveiden ela mantapojen tote uttamiseen. Menestys on valinta!

Urheiluvalmennuksen 80/20 saanté. Aluksi 20% kokonaistydmaaralla saa-
vutetaan 80% kokonaistuloksesta. Loppu 20 % tuloksesta vaatii 80 % ko-
konaistydm aarasta. Urheilijana olen tekemassa tyéta viimeisen 20% saa-
vuttamiseksi. Samaa teen seuroissa, joihin minut on palkattu. En ole ko-
neisto, joka py0rittéda perusasioita/seuraa, se on seuran jasenten tehtava.
Tarkkailen, toimintaa ja korjaan mikali jossakin on parantamisen varaa,
pyrin kehittdm &an toimintaa. Havainnoin, ideoin, vaikutan, laitan asioita
jarjestykseen, jotta seuralla on paremmat edellytykset toimia. OH:ssa rooli-
ni on ollut lahem pana asiantuntijaa, kun OuLassa se on toistaiseksi ollut
tarkkailija.

Lokakuussa Vierumaella jarjestetyille Seuratuen tydnohjauspaiville ei muita
OuLa:sta kerinnyt. Kaikkien seuratoimijoiden sisaistettaviksi poimin sielta
muutamia keskeisia viesteja.: "alkaa laittako tydontekijaa hankkimaan en-
simmaisena palkkarahojaan, alkaaka kasatko kaikkia mieleen juolahtavia
perustyo- /toimistotehtavia tyontekijalle.” Monet pienet yksittaiset asiat
kuormittavat lopulta valtavasti. Isojen kokonaisuuksien pienissa asioissa-
Kin riittaa tekemista,. varsinkin, jos ne halutaan tehda paremmin kuin ku-
kaan muu, kuten Vierumaella vastasin laadullisen tekemisen haasteista.
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RETKEILYN TULEVIA TAPAHT UMIA

-13.-16.5. Lapi n Eramess ut, yhteisosasto SuLa:n kanssa ©

- toukokuu Geokatkdil ypaiva (Kuninkaanlaavu tai Ounasvaara) ©
- 6.6. Paivaretk Aalistunturille ©

-11.-136. Melontavaellus (kohde awin) © © © ©

- kesakuu Keséavaellus (Luiro) © © ©

- 15.8. Mustikkaretki (Rovaniemen lahiymparisté) ©

-129. Puolukkaretki (Rovaniemen lahi ympéristd) ©

- syyskuu Ruskamelontavaellus (kohdeavoin) @@ © @

- syyskuu Ruskavaellus (kohde awin) © ©

-10.10. Karpal oretki (Rovaniemen lahiymparisté) ©

- lokakuu Y6 laawssarakoval kealla —retki (Rovani emen | &hi ympéristo)

- loka-marraskuu  Kuva-—ja muistelusilta

Terveysliikunnan suositus
LIIKUNTAPIIRAKKA

Tasmaliikuntaa 2-3 tuntia viikossa, joka toinen péivi

* uinti * tanssi

> godit Kestivyys- Lihaskuntoa/  ° ‘Untosali

* juoksu likuntaa liikehallintaa ~ * @skettels
* hiihto » pallopelit
* pyoraily *t2-skitjvk o=z kit/vk  voimistelu

« reipas kiively *20-6omin/krt  ®20-60 min/krt « kuntojumpat

|
« remontointi {'1 Arki sty imatkaliikuntaa = kavely (asiointi)
*mietsatyot .\ SR - skovasiivoaminen
* pihatyst i g e leikki

Ota ainakin puolet!




CUIsKKAR -

Kuutamohiihto
27.2.2010 o

Lahdemme peilinteiselle muka-
valle Kuutamohiihdolle lauan-
taina 27.02.2010 Mellalammen
laavulle.

Kokoonnumme Mantyvaaraan
ladun lahtépaikalle Ko 18.00.

Omat evaat ja makkarat mu-

kaan. Pakkasraja -20 °C.

Lisatiedot: Asko Salmela 040-8466140 tai asko.salmela@netti.fi

oriaxkt i

Erastelyreissu maastoon
10.-11.42010 © ©

Luonto— ja erdoppaaksi valmistuvan ja nayt-
toétyon tekevan Mikko Lehtosen asiantunte-
valla opastuksella lahdemme erastelemaan
Rovaniemen |ahiymparistdn mainioihin vael-
lusmaastoihin. Lauantaiaamuna starttaam-
me ja tanittaessa voimme tulla yoksi kotiin-
kin omaan sankyyn. Sunnuntaiaamuna |8h-
demme uudelleen metsan simekseen, Osal- .
listuminen vain foiselle paivalle on myds mahdollista. Tehd&an retkesta
kaikille osallistujille sopiva ja mukava minivaellus kevathangilla hiihdel -
len ja tervastulilla istuskellen kuksasta nokipannukahvia nauttien ....

Retki on maksuton. Lisitiedot ja iimoittautumiset:
Mikko Lehtonen 0408610860 mikko.lehtonen@ppf.inetfi

OulLa:n retkien vaativuustasoluokitus:
© paivaretki/tapahtuma
© O maastoretki/yon yli —retki
© 0O vaellus

© © © © vaativa vaellus

HUOM!

Yleisen turvallisuuden v uoksi, retkien ja vaellusten ilmoittautumisten yhteydessa tulee ilmoit-
taa terv eydelliset seikat. Tiedot kasitellaan luottam uksellisesti.

Suomen Ladun vastuuv akuutus kattaa tapahtumien kaikkien osallistujien, mutta tapaturmav a-
kuutus v ain alle 75 v :n osallistumiset tapahtumiin.

Talkootoiminta on nykyisin seka puhuttu etta vaiettu. Siita tai pikemminkin
sen puuttumisesta puhutaan paljon seuratoiminnan ja yhteiskunnan ke hi-
tyksen yhteydessa. Siitd vaietaan silloin kun on aika talkoilla - tehda ty6ta!
Teemme palkkaty6td, jotta voimme maksaa kulujamme, teemme talko oty6-
13, jotta voimme peittaa harrastuksemme/seuratoiminnan aihe uttamia
kuluja. Talkoot auttavat luomaan harrastamisellemme paremmat edel lytyk-
set ja tekee siita halvempaa. Talkoot ovat toki paljon muutakin kuin pelk-
kaa tyontekoa. Parhaimmillaan se on iloista ajatustenvaihtoa seka muka-
vaa ja mielekasta yhdessaoloa, terapeuttista ja mielta avartavaa siis. Kaik-
ki on Kiinni pitkalti omasta ASENTEESTA, suhtautumisesta ja sitoutumises-
ta. Néetko sind asioita, ikaviakin asioita, mahdollisuutena? Aivan, eldmaé
on tadynna valintoja ja suurin eldmasi rajoittaja olet lopulta sina itse.

Latulaisuus? Sain hienon katsauksen Suomen Ladun syyspaivilta loka-
kuussa Oulussa. Lupsakkaa porukkaa, joilla kaikilla oli matkansa varrelta
monta mielenkiintoista tarinaa kerrottavanaan. Latulaisia yhdistaa tietty
innostus luontoon ja likuntaan, lajistaan riippumatta. Itselleni ennestaan
tuttuja latulajeja ovat olleet retkeily, sauvakavely ja lentopallo. Syksyn aika-
na olen paremmin tutustunut avantouintiin, jota tullaan kehittd maan tule-
vaisuudessa paitsi uudisrakennuksen niin mydés Suomen Ladun Terveytta
Talviuinnista hankkeen my6ta. Kokeilun arvoinen ja koukuttava latulaji
ikaan ja sukupuoleen katsomatta on geokatkdily, jota tarjoamme tulevai-

suudessa erityisesti nuorille heiddn omassa uudessa Outdoor -klubissaan.

Huippu-urheilu vaatii myos sitkeyttd, sitoutumista ja pitkajanteisyytta. Pitaa
olla rohkea, kokeilla rajojaan. Naita vaatii myos
kehittyminen yksilona, seurana tai jo nyt kaikille
meille ajankohtainen, lauantaina 20.3 hiihdettava
55.Napapiirin hiihto. Markkinointi ja valmistelut
on jo aloitettu, mutta onnistuneen tapahtuman
luominen vaatii kaikkien meidan panosta, onhan
laadukkaan tapahtuman jarjesteleminen mita
suurimmissa maarin jo ukkue pelia.

Heti uuden vuosikymmenen alkuun meidan on
hyva ottaa kokonaisvaltaisen kehityksen rytmi
haltuun ja avata katseita kodin ja lahikaupan valin
ulkopuolelle. Tervetuloa uusi vuosi ja uudet ela-
mykset!

Luonto- ja terveysliikunnan koordinaattori
Hannu-Pekka Pukema
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AVANTOUINTI

HILEHISTEN Avantouutisia

Tervehdys avannon reunalta. Joulukuun pakka-
set tekivat meille kunnon avannon ja paasti vat
taas nauttimaan oikeasta tal viuinnista tal imaise-
massa.

Kukanniemessa myydaan kausikortteja/avaimia
maanantaisin klo 17.30- 18.30 \dlisena aikana.
Kevaan myyntipaivat ovat alkaneet ma 4. 1. 2010
ja kestédvat ma 8.3.2010 saakka. Muina aikoina
avaimia voi tiedustella Hannu-Pekka Pukemalta,
puh. 040 756 3513.

HINNAT / Kausikortti (kevat kausi):

Kevitkausi 35 € + 5€ avainpantti tai viimekauden avain
Opiskelijat/el dkeldiset 20 € + 5€ avainpantti tai viimekauden avain
Kertauinti 2 eur

- HUOM. KATEISMAKSU! -

Huom. kortti esitettdva pyydettaessa tarkastusta varten! Kuten ai kaisemminkin kausikort-
ti on aina h enkil6 kohtainen, mutta avain voi olla yhteinen.

Liséksi kausikortin edell ytyksen&d on Ounasvaaran Ladun jdsenyys, joka on maksettava

Perinteis et Y stavanpaivan Karnevaaliuinnit uidaan su 14.2.2010 klo 14-17.
Paikalla onsilloin ET -lehti tekemassa juttua T alvi uinni n ter veys vai kut uksista sekd projek-
tin vetaja Mariia Yrjo-Kos kinen Oulusta.

...jajos mahdoallista my6s lamminvesipalju pihalla - joten varaa mukava rooliasu ja reilusti
aikaajatule nauttimaan Ystavan kera mukavasta tapahtumasta.

Maaliskuussa on Avantouinnin SM —kisat Kokkolassa jonne olisi mukava lahtea isolla
porukalla edustamaan.

Kevaalla uidaan niin pitkdan kun jaétilanne sallii... Toukokuun vii meisilla viikoilla siirrym-
me suursiivouks en my6ta kesatauolle ja silloin tieddmme jo tarkemmin uuden uinti kes-
kuksen valmistumisesta.

MUISTA, talkootyéta saa jokainen joka haluaa ... - limoittaudu Liljalle p 040-5084926.
Viihdytédan ja widaan hyvin!

terveisin Lilja & Hilehiset - Avantouintijaosto: Eeva Oiwo, Eero Kukkonen, Martti Juopperi
jaKirsi Lantto, sekd Hannu-Pekka ja varahuoltaja Irma Veps dlainen

OriokkS *°
55. NAPAPIIRIN HIHTO

Ennakkoilmoittautuminen 15.3.2010 asti:

1. www.napapiirinhiihto.fi (ilmoittautuminen ja maksu)

2. puhelimitse iltaisin 040 573 9855 (ilmoittautumisesta sopiminen)

Jalki-imoittautumiset hiihdon toimistossa stadionilla pe 19.3. klo 16.00 — 21.00
ja la 20.3 klo 7.00-9.30.

HUOM. hiihdon toimisto ja materiaalin ennakkojako OulLa:n toimitilassa Vartio-
katu 11-13 A seuraav asti: la 13.3. klo 12-16jato 18.3. klo 17-19.

Osanottomaksuun sisaltyy 20, 40, 60 ja 100 km:n matkoilla:

- Napapiirin Hiihto -mitali

- muonitus huoltopisteilla seka lounas Lapin Urheiluopiston ravintolassa
- sauna ja kylpy Ia Lapin Urheiluopistolla
- ladkintahuollossa ensiapu

- keskeyttaneiden maaliin kuljetus

- tulosluettelo internetissa

Osallistumiseen 8 km:n perhelenkilla sisaltyy:
- mehutus huokopisteilla

- muut palv elut lunastettavissa erikseen "pakettina”

Napapiirin Hiihto

Lisatietoja: Www.napapiirinhiihto.fi
hiihdonjohtaja Seppo Arvio puh. ilt. 0400 395 892

HUOM! TALKOOAPUA TARVITAAN!!!

Mikali et paase hiihtdmaan, niin tule mukaan talkoilemaan. Mietimme y hdessa
Sinulle sopivan tehtévan, mihin saat opastuksen (esim. huoltopisteet, [aht&/
maali, liikenteen ohjaus, kanslia). Tarjoamme Sinulle ev aat, reippaat talkooka-
verit, raitista ilmaa ja punaposkiset "asiakkaat”. Perinteen mukaisesti arvomme
toimitsijoiden kesken runsaasti pakintoja. Vietdmme myés erillisen yhteisen
toimitsijaillan likunnallisissa merkeissa hdystetty na hyvalla ruualla. limoittaudu
soittamalla toimitsijapaallikkd Riitta Kemppainen-Koiisto, puh. 050 555 5617

tai sposti riitta.kemppainen-koiisto@luukku.com.
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55. NAPAPIIRIN HIIHTO

"SEITSEMAN VAARAN LATURETKI”

"OUNASVAAR AN SATANEN”

Napapiirin BTNy 20.3.2010 klo 8.00 (100 km), klo 10.00 (60 km), klo
10.15 (40 km), klo 10.30 (20 km), klo 10.30-12.00

(Perhelenkki). Vapaa ja perinteinen hiihtotapa. Lahto

ja maali Ounasv aaran stadionilla. ltse Joulupukki 13-

hettaa hiintajat matkaan!

Napapiirin Hiihto suihkii mukav assa my étatuulessa. Monipuolinen palaute huo-
mioiden hiihtoa on kehietty edelleen. Himohiihtajien toiv e pitemmasta matkasta
saa jatkoa, kun mukana on edelleen 100 km, "Ounasvaaran Satanen’, Ounas-
vaaranv aativissa maastoissa.

Suosittu Perhelenkki on reitiltdan turv allinen ja kaantopaikan laav ulla voi lasten
kanssaviettaa riemuisaa hiihtopaivaa makkaranpaiston ja kuuman mehun mer-
keissa. Pitemmilla reiteilld Vaiskin laav un maankuulut nokipannukahv t ja latyn-
paisto terv astulilla ovat edelleen ohjelmassa, joten laturetkitunnelmaa on ilmas-
sa — reppuselkaisid hiihtjia toiv otaan lisdd mukaan.

Rov aniemen hyvakuntoiset ladut ja upeat hiintomaastot takaavat sen, ettéd maa-
liin saapuu punaposkisia ja hyvantuulisia hiihtajia, jotka ov at saav uttaneet kukin
kohdalleen asettamansa itsensé voittamisen -tav oitteen. Mitali kaulassa, sau-
nan ja kylpylan puhtaana seka ravintolaruuasta kyllaisena on mukav a paattaa

nautinnollinen hiihtopaiva.

55. Napapiirin Hiito on sopiva tavoite ja samalla myds peruste saanndlliselle
talviselle kuntoilulle!

Matkat ja hinnat 31.1. asti 28.2. asti 20.3. asti
100 km 60 € 70€ 80€

60 km 40 € 50€ 60€

40 km 35€ 40€ 50€

20 km 30€ 35€ 40€

8 km Perhelenkki Ei maksua, ei ajancttoa

S-etukortilla 5€ alennus osallistumismaksuihin helmikuun loppuun asti!

LOGOKILPAILU
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LOGOKILPAILU

Av antouintijacsto Hilehisten logokilpailuun lahetettiin jatketun kilpailuajan kulu-
essa ehdotuksia yhteensa 6 eri tekijalta.

AAAAAAAALAN

Oula:lla on jo yhdistyksen yleislogo ja Napapiirin Hiihdon logo, joiden rinnalle <
haimme Hilehisille omaay htd nayttav &a logoa. Tavoitteena oli logon omape- ]
raisyys javisuaalisuus sekd’y hteensopivuus” OuLa:n muiden logojen kanssa.

« Kilpailun tuomariston muodosti OuLa:n hallitus. Ehdotusten saantéjenmukai-
1suus tarkistettiin ja ensin ne arvosteltiin anonyymeinéa valiten kaksi parasta.

1+ Voittaneen ehdotuksen ratkettua danestyksen jalkeen av attiin nimikuoret.

EVoittanut ehdotus oli nimeltdan "Ville Vilunen” ja sen tekijéksi paljastui Pasi
:Jurmu, joka saa pakinnoksi 100€ lahjakortin. Onnittelut v oittajalle!

< Toiselle sijalle arvosteltiin Mirva Kuuselan ja J-M Suopajarven "Kuusuo” ja
- palkinnoksi av antokausikortti. Muille osallistujille pienia tavarapalkintoja.
<

E Kiitos kaikille osallistujille! (Uusi uljas Hilehisten logo, kts. s. 1 kansikuva!l)

M AAAAAALAANLAALNAANNALNNALAALNNAADS
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PERHELIIKU

Perhe -Muumihiihtokoulu ¥ T

27.-282.2010 © Tl
T " S &,, W s o
Gl
.7 %
Muumihiihtokoulu on tarkoitettu niille

lapsille, jotka osaavat jo hieman hiihtaa _ " 'I
ja ovat ialtaan noin viidesta vuodesta 2 ‘

Jarjestdmme Muumihiihtokoulun koko
perheelle.

kahdeksaanv ucteen.

Lauantaina ja sunnuntaina kokoonnum-

me Ounasvaaralle (entinen ampumahiihtorata) klo 12.00 ja vietdmme hauskan
kolmetuntisen hiihndellen ja leikkien oppien uusia asioita, vanhemmat yhdessa
lastensa kanssa.

Muumihiihtokoulun hinta perheeltd, jotka ovat Ladun jasenia 40€ muilta 50€
(kaksi lasta ja kaksi aikuista).

Mukaan v oi ottaa omaa ev asta.

lImoittautuminen Tuula Kukkoselle sdhkopostiin: tuula.kukkonen@gmail.com
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Onneksi olkoon! ouLa:n hakemus Outdoor -klubitoimintaan
on hyv dksytty! (Sula tukee valtakunnallisesti 9 paikallisyhdistyksen O utd oor- Kubia.)

Tule mukaan Nuorten tukihenkiloksi eli harrastemanageriksi!

Nuorten harrastemanageri on urheiluseurassa henkild, joka ottaa vastuulleen seuran
nuorten harrasteliikunnan organisoinnin. Han on turvallinen aikuinen, joka kuuntel ee nuor-
ten mielipiteita ja antaa heille tilaa toimia myds itsenaisesti.

Manageri mahdollistaa toiminnan kdynnistymista auttamalla nuoria tilojen, ohjagjienja
muiden puitteiden jarjestdmisess §, toimii innostajana ja vastuunkantajana sekd myoés
puol estapuhujana seuran muun organisaation suuntaan.

Miten harrastemanageriksi?

Kun seura on tehnyt paatoksen siita, etta lahtee kehittdmaan nuorten harrastustoi mintaa
jaon l6ytanyt sopivan henkilon/henkilét tehtavaan, on ensimmainen toi menpide os allistua
Harrastusmanagerikoulutukseen, joita tarjoavat |ii kunnan aluej arjestot.

Koulutuks essa saa N uorten Harrastemanagerin ksikirjan, jota tdydennetdan s aannalli-
sesti uusin seuraesi mer kei n. Koul utuks en kayneet liittyvat manageri ver kostoon, jossa
tarjotaan kuuluvat automaattisesti ver kostoon saavat tukijérjestelman edut kaytéons a
mm. kasikirjan paivitykset automaattis esti.

Tukipalvelut

Koulutusta: yhdessa oppimista ja kokemusten vaihtoa.

Valtakunnallin en man ageriverkosto: tiedottamista ja vuorovaikutusta.

Materiaaliapu a: taydentyva harrastemanagerin kasikirja, johon liitetdan s euroissa toteu-
tettuja kdytdnnén malleja

Kohtaamisia: kerran wodessa valtakunnallisesti ja my&s al ueellisia tapaamisia.
Lajikohtaista tukea: vaihtelee lgjeittain. Lisatietoa www.nuorisuomi fi ja Igjiliitot.

Lisatietoja:

Riitta Kemppainen-Koivisto 050 555 5617 riitta. ke mp painen- koi visto@luukku.com
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Valtakatu 19, Rovaniemi

samassa osoitteessa
naapurukset tarjoaa:

... kokonaispalveluna
originaalien ammattitaitoinen
suunnittelu/painoaineiston valmistus seka
monipuoliset ja laadukkaat monistustuotteet
mustavalkoisena ja taysvareissa!

painotuotteet / kopiointi

kdyntikortit

esitteet / A3 julisteet
flyerit / postikortit
lasku- ja kuittilomakkeet
kirjekuoret

kutsut

A4- ja A5-kasiohjelmat
jésenlehdet
henkilékortit

véri- ja mv-kopiot
lahjatuotteet omalla
kuva-aiheella
jalkikasittelyt

) | Kopiplus

ma-pe: 8.30-16.30

Valtakatu 19, 96200 ROVANIEMI « p. 016 345 277
kopio@kopiplus.com * www.kopiplus.com

suunnittelu /
painoaineiston valmistus

logot
kéyntikortit
esitteet
mainoskirjeet
julisteet
kunniakirjat
kutsut
lomakkeet
KOTISIVUT
lehti-ilmoitukset
LEHTIEN TAITOT

mavospaLveLy @D

www.maippi.com

Valtakatu 19, 96200 ROVANIEMI « p: 0400 696 244
mainos@maippi.com * www.maippi.com

Nopea, edullinen, luotettava palvelu!




