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Julkaisija
Ounasvaaran Latury.
Vartiokatu 11-13 A
96100 ROVANIEMI
Gsm 040 573 9855

Email:
ounasvaaranlatu@gmail.com

www.ou nas vaaranlatu.fi

Valokuv at

Raili Arvio

Eero Kukkonen

Riitta Kemppainen-Koi visto
Anter o Karvinen

Antti Kurola

Seppo Anvio

Suomen Latu

OulLary:n tiedote jaetaan
3 krt/ wiosi:

-1/2012 tammi-hel mi kuu
- 2/2012 toukokuu

- 3/2012 elokuu

Tiedotetta ei toimiteta jasenille,
joilla on jasenmaksu maks amatta
ilmestymispéi vdan mennessa.

limoitusmyyntihinnat:

=11 120 mm x165 mm 250 €
takakansi 300 €

=12 120 mm x80 mm 200 €

-14 120 mm x20mm 100 €

HUOM!

Otamme vastaan jas enistolta
omia Krjoituksia ja ilmoituksia.
Riippuen ilmoitusten siséllos ta
perimme il moitus myyntihinnan.
Paatoimittaja

Seppo Anvio

Toimitussihteeri

Riitta Kemppainen-Koiisto

Painopaikka
Kopipl us
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Kansi: Rovaniemen kaupunginja OuLa:n dele-
gaatiota Talviuinnin MM 2012 -kis oissa J urma-
lassa Latviassa.
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OUNASVAARAN LATU RY.

Jasenmaksutv. 2012

1.jasen 25€ LatujaPolku Hehti + jasenkortti
Perhe 35€ LatujaPolku -ehti +2 jasenkorttia
Rinnakkaisjasen 15€ Oulakka + jasenkortti

Nuorisojasen (alle 19 v.) 9€  Latuja Polku -ehti + jasenkortti
Yhteisdhenkildjasen 25€ LatujaPolku -ehti + jasenkortti

Liittyminen jaseneksi

Suomen Latu (jaseneksi rekisterdityminen):
ulla.kosonen@suomenlatu.fi tai puh. 044 722 6301

Oula ry: ounasvaaranlatu@gmail.com
Yhdistyksen tapahtumien yhteydessa
Osoitteen muutokset
Latu ja Polku -lehden palvelukortilla
Oula ry: ounasvaaranlatu@gmail.com
Jasenedut 2012
Latu ja Polku -lehti iimestyy 6 kertaa wuodessa
Tapaturmavakuutus yhdistyksen jarjestdmissa tilaisuuksi ssa
Suomen Ladun jasenedut; kis. Latu ja Polku -lehti
Tiedottaminen
OULAKKA —asentiedote
Oula:n toimitilat: Vartiokatu 11-13 A
www.ounasvaaranlatu.fi

Lapin Kansa —ehden urheilumuistio

Napapiirin Hiihto
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OUNASVAARAN LATU RY.

Ounasvaaran Latu ry on perustettu 9.12.1952. Maksaneitajasenia
yhdistyksella on 31.12.2010 tilaston mukaan 1 003 henkil6a.

HALLITUS 2012

Puheenjohtaja

Awvio Seppo 0400 395 892 seppo.arvio@fcgfi
Varapuheenjohtaja

Karvinen Antero 0400 395 984 antero.karvinen@gtk fi
Sihteeri

Samela Asko 040 846 6140 asko.salmela@nettifi
Rahastonhoitajaljasensihteeri

Kukkonen Eero 040 536 6715 eerokukkonen@lao-fi
Jasenet:

Hiltunen Lilja 040 508 4926 lilja.hitunen@lshpfi

Jussila Juhani 0400 691 655 juhaniv.jussila@luukku.com

Karhusilta Riitta 050 595 7272 riitta.karhusita@kolumbus fi

Muje Petri 040 716 5346 pmuje@hotmail.com

Varajasenet

Miettinen Nina 040 539 1678 nina.k.miettinen@gmail.com

Takapuro Simo 040 842 2189 s.takapuro@netti.fi

PUHEENJOHTAJAN TERVEISET

Talvinen tervehdys!

Vuosi vaihtui taalla Napapiirilla mukavan talvisena. Runs aat | umis ateet ovat pakottaneet
hikisiin lumitéihin, mutta samalla saatiin hyvat pohjat hiihtol aduille. Kipakan pakkasen
nipistelless @ pos kipdita on ollut mukava hiihtaa tal viseen metsaan.

Rovaniemen kaupungin ja OuLa:n yhteisesta ideasta val misteltiin loppukesalla erillispro-
jektina hakemus Talviuinnin MM-kisojen 2014 jarjestdmisestd Rovaniemella 2014. Kv.
Talviuintiliitto teki lokakuussa, vertailtuaan monia kilpailevia MM-kis aisantakaupunkeja,
paatoksen, jossa se mydnsi MM-kisojen jarjestamisoikeuden Rovaniemelle. Téma on
suuri luottamuksen osoitus OulLalle seka koko Rovaniemelle. Rovaniemen tarjoamat
monipuoliset ja nykyaikaiset mahdollisuudet sekd pohjoiset elementit Napapiiri ja Joulu-
pukki kirjessa olivat paatdksen perusteina alati suositumpien MM-kisojen saamisessa
tdnne Napapiirin tuntumaan. MM-kisojen ajankohta 20.-23.3.2014 pal velee erittdin hyvin
matkailuelinkeinoamme. Kisojen operatiivinen vastuu on Oula:lla ja kaupungin vastuu
jarjestel yissa keskittyy erityisesti monipuoliseen mar kkinointiin ja muuhun jarjestel yyn.

Talviuinnin MM-kisat 2012 jarjestettiin tammikuussa Jur malassa Latviassa. Rovaniemen
kaupunginja OulLa:n yhteinen del egaatio vastaanotti 2014 MM-kisaisannyyden. Oli todel-
la merkille pantavaa huomioida kilpailijoiden keskuudessa Rovaniemen, Joulupukk ja
kaupunginjohtaja Gardin keulakuvanaan, saama suuri huomio ja kiinnostus. Hotellivara-
uksia Rovaniemelle vuodelle 2014 tehtiin heti useita satoja! Talviuinnin suosion suuri
kas vu maailmanlaajuisesti lisda innostusta saapua Rovaniemelle 2014. T al iuintia harras-
tetaan monissa maissa ja paikoissa yleensd muiden toimintojen rinnalla. MM-kisojen nyt
palatessa “juurilleen” Suomeen Rovaniemella on "tuhannen taalan” paikka profiloitua
maailman ykkostalvi uinti kaupungiksi! Rovaniemen Talvikaupunki -imagolle se olisi hyvin
sopiva lisd — kukapa Vieraistamme woisi vastustaa arktista hyytavaa hur miota.

MM-kisojen jéarjestaminen edellyttdd kaytdnndssa nykyaikaisia ja asianmukaisia tiloja,
jollaiset olisi toteutettavissa Kos ki puiston uudessa uintikes kuks essa. Kos kipuiston maan-
kayttds uunnitelmat ovat eteneméssé yleiskaavan osalta ehdotus vaiheeseen. Asemakaa-
va tulee heti yeiskaavan jaljessa ja lienee valmis alkukesasta. Toiwottavasti saamme
hankkeemme vihdoinkin etenemaan ja lopulta kdytdnnon toteutukseen — todella kauan
(wodesta 1999 asti!) olemme saaneet sitd odottaa.

Latvian MM-kisoissa OulLa:n/Hilehisten Eeva Oiwo puolusti hienosti MM-kultaansa saawt-
tamalla hopeamitalin. Martti Juopperin saavutus 4. sija sarjassaan oli myds upea s uoritus.
———7 ] Meilla muilla osallistujilla ei ollut suurempaa sijoituksellista

kisamenestysta, mutta nautimme suuresti Jurmalan kyi-
masta vedesta ja todella mukavasta kis atunnelmasta.

Syys vuosi kokouks essamme tehtiin mer kittdvi 8 paatoksia
jahyvaks yttiin 2012 toimintas uunnitel ma ja talous arvio.
Hallituks een uusiksi j seniksi valittiin Nina Miettinen ja
Simo T akapuro —tervetuloa uusin aj atuksin joukkoomme.
Poisjaaville Aila Lehtosalolle ja Eeva Oiwlle suuret kiitok-
set halausten kera ahkerasta toiminnasta hallituksessa.

57. Napapiirin Hiihto suihkii edelleen mukavassa mydta-
| tuulessa ja jarjestetdan 17.3.2012, jolloin toivon nakevani
mahdollisimman monen latulaisenkin sivakoimassa upeis-
sa hiihtomaas toissamme tai talkoilemassa huoltopisteilla.

Seppo
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MENNEEN KAUDEN TAPAHT UMIA

KARPALORETKI
2.10.2011

Kaikin puolin onnistunut
retki tutulle karpalosuolle
suoritettiin sateettomassa
sdassa mukav an poru-
kan ,yhteensa 26 poimi-
jaa, ollessa ahkerana.
Karpalosaalis oli mahtava
yht. n. 100 |. Kylla kelpaa
talv ella naittia itse poimi-
tuista karpaloista tehty &
makoisaa mehua tai aro-

mikasta hyytel6a.

HANNUSEN POPPOO VOITOKAS LENTOPALLOTURNAUKSESSA
Lapin Latualueen perinteinen lentopalloturnaus pelattiin lauantaina19.11.2011
Lapin Urheiluopistolla. Av oimessa sarjassa pelanneistav iidesta joukkueesta

v oiton vei Hannusen Poppoo. Toiseksi selv isi Geopallo. Seuraavat sijat veiv &
OulLa, ACRessut ja Haba. Kuntosarjassa Meijan Pallo paihitti hyvana kakkose-
na pelanneen OuLan joukkueen. Arvotun Kiilopaan Tunturikeskuksen lahjakor-
tin v oitti Matti Toppinen. Kitokset kaiille mukana olleille!

Harrastelentopallo on kuulunut OuLa:n toimintamuatoihin jo reilut 30 vuotta.
Lentopalloa pelataan talvikaudella Rajan Liikuntahallissa (avoin), Ounasrinteen
koululla maanantaisin (miehet) ja torstaisin Korkalov aaran koululla (av oin). Nai-
hin peliv uoroihin ovat tervetul-
leita kakenlaiset ja -tasoiset
pelaajat. Vikoittain pelaajia on
reilut 100 henkil6a. Uudet
pelaajat tervetuloal

Jaostovastaav a:
Antero Karvinen
puh. 0400 395984

QG’(’QKK& Y
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LITKKUMAAN

OulLa:n jaostot: (jaostosta vastaava mainittu ensin)

o Avantouinti, ”Hilehiset’: Lilja Hiltunen, Martti Juopperi, Matti Jarvinen,
Eero Kukkonen ja Eeva Oio.

e Talviuinnin MM -kisat 2014: Seppo Arvio, Lilja Hiltunen, Eeva Oivo, Eero
Kukkonen, Martti Juopperi ja Kirsi Lantto.

o Lentopallo: Antero Karvinen, Juha Kinnunen ja Kai Lohela.

o Napapiirin Hiihto: Seppo Arvio, Antero Karvinen, Eero Kukkonen, Tuomo
Kénoénen, Kirsi-Maria Petrelius, Petri Muje ja Pasi Jumu.

e Nuoriso/Outdoor-Klubi: Riitta Kemppainen-Koivisto

o Ulkoilu (Retkeily, perheliikunta ja sauvakavely): Riitta Karhusilta,
Simo Takapuro, Seppo Awio, Tuija lkdheimonen, Antero Karvinen, Eero
Kukkonen, Tuula Kukkonen ja Riitta Kemppainen-Koivisto.

o Geokitkoily: Nina Miettinen ja Riitta Kemppainen-Koiv isto.
¢ Tiedotus: Riitta Kemppainen-Koivisto ja Seppo Awio.

¢ Tilajaosto (Kiilopadn OuLa A —osake ja Koskipuiston uudisraken-
nus): Seppo Arvio, Eero Kukkonen ja Antero Karv inen.

Tule mukaan jaostojen aktiiviseen toimintaan. Uusia raikkaita
ajatuksia otetaan vastaan - ota yhteys jaoston vastaavaan!

Luonto- ja terveysliikunnan koordinaattori Asko Salmela, puh.
040 846 6140, sposti asko.salmela@netti.fi

OulLa:n retkien vaativuustasoluokitus:
© paivaretki/tapahtuma
©© maastoretki/yon yli —retki
@00 vaellus
© © © © vaativa vaellus

HUOM!

Yleisen turvallisuuden v uoksi, retkien ja v aellusten ilmoittautumisten yhteydessa tulee ilmoit-
taa terv eydelliset seikat. Tiedot kasitelldan luottam uksellisesti.

Suomen Ladun v astuuv akuutus kattaa tapahtumien kaikkien osallistujien, mutta tapaturmav a-
kuutus v ain alle 75 v :n osallistumiset tapahtumiin.
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TULEVIA TAPAHT UMIA

Oriakkas

MENNEEN KAUDEN TAPAHT UMIA

JOULURETKI OUNASVAARAN TALVIKAVELYREITILLA

5 Kaikki Ounasvaaran Ladun jisenet
S ovat tervetulleita myos Suomen La-

dun ja Lapin latualueen tapahtumiin!
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Lauantaina 3.12.2011 nautittiin joul uisesta tunnelmasta Ounas vaaran mets assa. T apah-
tuman tar koitus oli innostaa etenkin lapsiperheet metsaretkelle omaan lahimetsaan. Mu-
kanamme seurasi MTV 3:n kuvausr ynma jatalvinen otos nahtiinkinaamu-TV:ssa 16.12.

Metsatontun [ yhtyretki kulki T alvi kavel yreittia
(winter wanderweg) pitkin. Reitille paasee nyt
talvella Ounasvaaran Majalta 300 meteen-
pain tieta pitkin olevan N akdalator nin opas-
teen kohdalta. Autot voi jattaa tien varteen.

To 22.3.2012 klo 18.00, Tapiolan toimitila Pulkamontie 2, Saarenkyla

Asialista:

Ounas vaar an uusi Tal vi kavel yreitti s opii

kai kille paivaretkikohteeksi. Nakdalatornin
laawllla paasee vaikka makkaranpaistoonja
1§ Kokouksen avaus I&mpi man mehun juontiin.
2§ Kokouksen jarjestéaytyminen

38 Kokouksen laillisuus ja paatésv ataisuus

48 Esityslistan hyvaksyminen ty6jarjestykseksi
5§ V. 2011 tilinpaatos

6§ V. 2011 tuloslaskelma ja tase

78 Tili- ja v astuuv apauden mydntédminen

8§ Muut asiat

9§ Kokouksen paéttdminen

TERVETULOA!

- | Mukavia talviretkia kai kille Rovani emen
__| luonnossal!

Euroopan vapaaehtois vuoden nimiss a O unas-
vaaran Ladun toimintaa kaytiin kuvaamassa

Y AT,
g 9 ¢ 4,2 ¢

o’ o syks il Rovani emella. Voit kdyda kur kkaamas-
sa, miten avantoui marit kokevat tdman rakkaan

- 13.-15.1. Jaanv eiston SM-kilpailut, Ruka - harrastuks ens a:

-5.2. Valtakunnallinen laturetki, Mikkeli o

-23.-25.2. Lumenv eiston SM-kisat, Kokkola patka videolta: http://www. youtube.c om/watch ?v=GpfocVIN hik&fe atur e=youtu.be |

-16.-18.3. Av antouinnin SM-kisat, Nokia

-21.-22.4. Sull__a:n kevétpéivét.ja —.Iiittokc.>_k0u§,__Siuntio KATKOILLEN ULKOILEMAAN

-5.5. Eramelonnan SM-kilpailut, Mantsala

-19.5. Lapin latualueen koulutustilaisuus, Rov aniemi Katkds uunnistus on Ounasvaaran Laturyn kehitta-

-9.-15.6. Suomi Meloo, Petéjavesi - Laukaa ma lii kuntalaji. Lajin awlla on mahdoallista her attaa

-29.6.-1.7. SuLa:n 55. Leiripaiv &, Enonkoski lasten, nuorten ja lapsi perheiden mielenkiinto | ahtea

- 30.8.-2.9. Erav aelluksen SM-kilpailut, Sodanky 1& likkumaan ympardivaan luontoon.

- syys-lokakuu  Lapin latualueen syyspaivat/-kokous, pakka avoin Katkds uunnistus sopii erityisesti koulujen opetus-

- 20.-21.10. SuLa:n syyspaiv & ja liittokokous, Tampere suunnitel mien mukaiseen lii kuntakoul utuks een. Lajin

-17.11. Lapin latualueen lentopalloturnaus, Rovaniemi avulla voi my0s opetella teoreettisia op pisiséltdja ‘.

toiminnallisin menetelmin. Erityisesti luonnossaon
mielekasta sis distaa matematiikkaa, historiaaja

biologiaa.

Kéatkos uunnistusradan s uunnitteluun ja rakentami-
seen kuluu aikaa noin 5-15 tuntia. Kustannukset
ovat 150-450 € + alv. sisédltaen kol me karttaa.
Tiedustelut: as ko.sal mela@g mail.com

g e S—— =
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EEVA OIVOLLE
MM-HOPEAA
LATVIAN JURMALASSA

Oula:n Hilehisten edustava
joukkue menestyi hyvin
Latvian Jurmalassa pide-
tyissa Talviuinnin MM2012-
kisoissa. Eeva Oivo puo-
lusti  maailmanmestaruut-
taan upeasti saavuttamalla
nyt MM-hopeaa. Menestys-
td Rovaniemelle toi myods
Martti Juopperi sijoittumal
la hienosti neljanneksi. Mu-
kana matkalla oli Rovanie-
men virallinen delegaatio,
johon kuuluivat OuLa:n pu-
heenjohtaja Seppo Arvion
lisaksi kaupunginjohtaja
Mauri Gardin ja fietysti
Joulupukki. Talviuinninifs
MM-kisojen 2014 isannyysls :
luovutettiin paatdsseremonioiden yhteydessa juhlallisesti Rovaniemelle.
Jurmalassa oli 1175 uimaria 27 maasta. Talviuinnin suosio on selvasti
kasvamassa. MM 2014 -kisavalmistelut on kdynnistetty ja uimareitten
kiinnostus Rovaniemeé kohtaan on osoittautunut todella lupaavaksi ja
majoitusvarauksia on tehty jo runsaasti.

Varaa kalenteriisi aika 20.-23.3.2014 ja aloita hajjoittelu. Kyllahan jokai-
sen tulee kerran eldmassaan osallistua MM-kisoihin joko toimitsijana tai

kilpailjana — nyt siihen on oiva tilaisuus omassa kotikaupungissa!

unampionships

A\ 2012 rarvia
i N
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KOSKIPUISTON PROJEK-
TIN TILANNE

OuLa:n Luonto- ja terveysliikuntakes-
kuksen suunniteltu uusi sijoituspaikka
Jatkankynttild —sillan ja Rautati esillan
valissa leirintdalueen pohjoispuolella ¢
uimarannan vieressa on todettu erin-
omaiseksi tarkoitukseensa. Myds
yhteistyd muiden rannan toi mijoiden
kanssa on alustavissa keskustel uissa
todettu hyvin toimivaksi. Toimintojen
laheisyys tuo selvda synergiaetua
kaikille osapuodlille eri vuodenaikoina.
Leirintdalueen tilat ja toiminnot kai-
paavat uudistamista. Kaupungin ui marannan nykyisin olemattomat pukeutumis- yms. tilat
tarvitsevat ajanmukaiset ratkaisut kaupunkilaisten kayttoon. Hyvin varustetun ja kesaisen
maa-/jokiuimalan puuttuminen kaupungista on selva epakohta, johon hankkeestamme
16ytyy ratkaisu. Osin rannan sis&anrakennettuna ja kolmelta siwltaan tukimuurein varus-
tettuna ja joen puol eiselta sivultaan avoimena tasamatalana altaana ratkaisu mahdollistaa
turvallisen kayton kesélla koko alaltaanjatal vellajoko osittain avantona tai erityistilanteis-
sa koko alaltaan. H yvin suunniteltuna keskus eri toimintoineen mahdollistaa rannan uudis-
tuneen kaytdn keskeisen sijaintinsa edell yttamalla tavalla ja tuo nykyisen jas entymatto-
man jatal vella taysin toi mimattoman alueen sen ans aitsemalle nykyaikaiselle tasolle.

Keskustan osayleiskaavatyd on eteneméassa rakennemallien kdsittel yn ja yleis kaaval uon-
nos vai heen jal keen lopulta yl eiskaavaehdotuksen laatimiseen ja hyvaksymiseen kevaalla
2012. Samanaikaisesti yeiskaavatydon kanssa laaditaan tarkempi Koskipuiston asema-
kaava, joka asetetaan nahtaville heti yleiskaavan hyvaks ymisen jalkeen. Kaikkien kaava-
kasittelyiden edetessa suunnitellusti asemakaava widaan hyvaksya \iimeistdan alku-
kesasta 2012. Taman jalkeen woi rakentamisen valmistelu eri vaiheineen alkaa kaytan-
ndssa. Erilaiset ennakoivat tyot ja esim. (esi)sopimukset hankkeen eri osapuolten kesken
on neuwoteltava hyvissa ajoin jo tal vella- kevaalla, kun hankkeen arkkitehti- ja eri koiss uun-
nittelut kustannus arvioineen ovat val mistuneet.

Rovaniemen kaupungin ja OuLa:n yhteisesta ideasta val misteltiin loppukesalla erillispro-
jektina hakemus Talviuinnin MM-kisojen 2014 jarjestamisesta Rovaniemella. Kv. Talviuin-
tiliitto teki lokakuussa vertailtuaan monien kilpailevien MM-kisaisantakaupunkien hake-
muksia paatoksen, jossa se mydnsi MM-kisojen jarjestamisoi keuden Rovaniemelle. Ta-
ma on suuri luottamuksen oscitus Oula:lle sekd koko Rovaniemelle. Rovaniemen tarjoa-
mat monipuoliset ja nykyaikaiset mahdollisuudet seka pohjoiset elementit Napapiiri ja
Joulupukki karjessa olivat paatoksen perusteina alati suositumpien MM-kis ojen saamises-
sa tanne Napapiirin tuntumaan. MM-kisgjen ajankohta on 20.-23.3.2014 ja se palvelee
erittéin hyvin matkailuelinkeinoamme. Kisojen operatiivinen vastuu on Oulalla ja kaupun-
gin vastuu jarjestelyissa keskittyy erityisesti tapahtuman monipuoliseen markkinointiin ja
muuhun jarjestelyyn. MM-kisojen jarjestaminen edellyttda kaytdnndssa nykyaikaisia ja
asianmukaisia tiloja, jollaiset olisi toteutettavissa Kos kipuiston uudessa uintikes kuksess a.
Toivottavasti saamme hankkeemme vihdoinkin etenemaéan ja lopulta kdytannon toteutuk-
seen — todella kauan (wodesta 1999 asti!) olemme saaneet sitd odottaa. Rovaniemella
on samalla "tuhannen taal an” paikka profiloitua maailman ykkds tal viuintipai ka ksi!

Seppo
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OULA A—-OSAKE TALVIUINTI

YSTAVANPAIVAN TALVIUINTI-
KARNEVAALIT KUKANNIEMESSA
14.2.2012

Hiis Gamria

Oula A-osake

CuLa A on kelshonkalnen 4-hengen lomahuonelsto n. 0.5
km:n padssa Tunturkeskus Kilopadsts. Huonelstossa on
tupakelttis, takka, sauna, makuualkowl [a parvl. Csa makuu-
palkolsta on parvella.

Tervetuloa nautimaan avantoon pu-
lahtamisesta, lampimastd saunasta
ja vilvoittavasta paljun Iammosta.
Kukanniemen talviuintipaikalla tapaat
myds muita uimareita ja kuulet ter-

veisia talven uintikisoista.

Hinnat Ounasvaaran Ladun Jdsendlle
KNlopaddn listahinnolsta:

- &l sesonkina — 50%,

- sesonkina — 30%

{16.2.-30.4., 21.8.-30.9. |]a 1.11.-31.12.) Pa|ju ja sauna Iémpiminé Ko 14-17.

= hinnat enat sisdlla linavaatteita elka takkaputta

= yuokraus maksetaan Kilopailla joko kitesells, pankk- tal
lucttokartilla

= Klllopdan opastetut pakaretket ja lkach)elima sisaltyeat
hintaan

= wvaraus |dsenhintaan alkalsmaan kahdeksan (8) vilkkoa
Ennen suun niteltua saapum ista

Tervetuloa!

Waraukset Tunturlkeskus Kllopdditd
puh. (016) G700 TOO
klllopaa@suomeniatu Tl

wany. Klllopaa. oo m

VUOKRATTAVANA TARVIKKEITA!

. SKIKE-maastorullaluistimet (5 paria) 3 €vik

. Ahkio (2 kpl) 3 €NTK ja 18 €7 vrk
o rosnarinkka 2 €Nk ja10 €7 vrk
o Sopu -elintarv kekuivuri 5 €/2vrk W I NTER SW I M M | N E
T sewekaelsawoR ? % Mpar WORLD CHAMPIONSHIPS 2014
. GPS -laite 3 €Nk ja18 €7 vrk

Em. hinnat OulLa:n jasenille. Ei-jasenille tuplahinnat.

Myytavana Ounasjotos EraSM 2002 -kilpailunvidectallenteita 5 €/kpl.
Vuokra maksetaan OulLan tilille: 800010-1739367 viite nro 1012.

Tied:t ja varaukset: Asko Salmela, puh. 040 846 6140 tai sposti asko.sal mela@netti.fi
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NUORISO/OUTDOOR —KL UBI 57. NAPAPIIRIN HIIHTO

OUTDOOR TOIMINTA NUORILLE Ennakkoilmoittautuminen 12.3.2012 asti

13—-15-wiotiaiden ideoimaa toimintaaitselle.
Kevaalla 2012 tulossa viikonloppuretk Kiilo-
paalle lumi kenkailema&an 13.-15.4.2012

1. www.napapiirinhiihto.fi (ilmoittautuminen ja maksu)

2. puhelimitse iltaisin 040 573 9855 (ilmoittautumisesta sopiminen)

Jalki-imoittautumiset hiihdon toimistossa stadionilla pe 16.3. klo 16.00 — 21.00
ja la 17.3 klo 7.00-9.30.

HUOM. Hiihdon toimisto ja materiaalin ennakkojako OuLa:n toimitilassa Vartio-
katu 11-13 A seuraav asti: l1a 10.3. klo 12-16jato 15.3. klo 17-19.

Muita ideoita, joita ei viel & ol e tote utettu:
1. Hiidenkirnu (lisdmaksu)

— yon yli kestavaretk, yopyminen lahella
olevassa wokrakodassa

— wisi yhdistaa esim. kalliokiipeilyyn
(yhteistyd Santas portin kanssa -opetus)
—muita erataitoja, marjastus jaretkiruoan

laitto Kuva. OuLa:n nuoria Oukulla Osanottomaksuun sisaltyy 20, 40, 60 ja 100 km:n matkoilla:
—esimerkiksi | eikki mielisia joukkuekisoja (&l ypelit, s uunnistus, geokatkaily) - Napapiirin Hiihto -mitali
- muonitus huottopisteilld seka rav intolalounas
2. Laavut _ , o - sauna ja kylpy Ia Lapin Urheiluopistolla
—pa;lgaretaliljonnehn laawlle esim. vesistdjen lahelld + kal astus - laakintahuollossa ensiapu
—retkruo

- keskeyttaneiden maaliin kuljetus

—eréataitoja ) o
- tulosluettelo internetissa

3. Saarisel ka (lisdmaks u)

— yopyminen pieness a erakampass a

—muita erataitoja (marjastus ym.)
—erataitokisat

—muuta retkeilyyn liittyv@a, kutenlintujen jne.
tunnistusta

— vaeltaminen

Napapiirin Hiihto
Osallistumiseen 8 km:n perhelenkilla sisaltyy:
- mehutus huolopisteilla

- muut palv elut lunastettavissa erikseen "pakettina”

Lisatietoja: Www.napapiirinhiihto .fi

Hiihdonjohtaja Seppo Arvio puh. ilt. 0400 395 892

HUOM! TALKOOAPUA TARVITAAN!!!

Mikali et paase hiihtamaan, niin tule_ mukaan talkoilemaan. Mie-
timme yhdessa Sinulle sopivan tehtavan, mihin saat opastuksen
(esim. huoltopisteet, [ahtd/maali, likenteen ohjaus, kanslia). Tar-
Joamme Sinulle evaat, reippaat talkookaverit, raitista imaa ja pu-
naposkiset "asiakkaat”. Perinteen mukaisesti arvomme toimitsi-
joiden kesken runsaasti palkintoja. Vietamme my0s erillisen yh-
teisen toimit_sitjaillan likunnallisissa merkeissa hoystettyna hyvalla
ruualla. llmoittaudu soittamalla toimitsijapaallikkd™ Petri"Muje, puh.

040 716 5346, sposti pmuje@hotmail.com

4. Telttaretki

— yon i, yopyminen teltoissa
—teltan pystytys
—suunnistus/geokatkaily Kuva. Oula:n nuoria keilaamassa
—tehtavérata

Tapahtumat
—pientapahtumat esim. ostareissa, retkeil yinfotilaisuus

Lisdd Outdoor-toiminnasta os. www.fac ebook.com/Rovanie men Outdoor Kubi
Liity meililistalle: riitta. ke mp pai nen- koivisto@luukku.com

LENTOPALLO

OuLa:n lentopallovuorot kevatkaudella

2012
Ma klo 15.30-17.00 Rajan Likuntahalli Avoin
Ma klo 20.00-21.30 Ounasrinteen koulu Miehet
To klo 20.00-21.30 Korkalovaaran koulu,
A-Sali (pienempi) Avoin

Terveisin Antsu Karvinen, lentopallovastaav a, 0400 152547 . ! L-. : |




oviaKKR :

57. NAPAPIIRIN HIIHTO

"SEITSEMAN VAARAN LATURETKI”

"OUNASVAARAN SATANEN”

17.3.2012 Lahddt: klo 8.00 (100 km), klo 10.00 (60 km), klo 10.15 (40 km), klo
10.30 (20 km), klo 10.30-12.00 (Perhelenkki). Vapaa ja perinteinen hiihtotapa.
Lahto ja maali Ounasv aaran stadionilla. ltse Joulupukki lahettda hiihtajat mat-

kaan!

Napapiirin Hiihto suihkii mukav assa my étatuulessa. Monipuolinen palaute huo-
mioiden hiihtoa on kehitetty edelleen. Himohiihtajien toiv e pitemmaésta matkasta
saa jatkoa, kun mukana on edelleen 100 km, "Ounasvaaran Satanen’, Ounas-
vaaranv aativissa maastoissa.

Suosittu Perhelenkki on reitiltdan turv allinen ja kdantopaikan laav ulla voi lasten
kanssaviettda riemuisaa hiihtopaiv 84 makkaranpaiston ja kuuman mehun mer-
keissa. Pitemmilla reiteilld Vaiskin laav un maankuulut nokipannukahv it ja latyn-
paisto terv astulilla ovat edelleen ohjeimassa, joten laturetkitunneimaa on ilmas-
sa — reppuselkaisia hiihtdjia toiv otaan lisda mukaan.

Rov aniemen hyvakuntoiset ladut ja upeat hiitomaastot takaavat sen, ettd maa-
liin saapuu punaposkisia ja hyvantuulisia hiihtgjia, jotka ov at saav uttaneet kukin
kohdalleen asettamansa itsensé voiftamisen -tavoitteen. Mitali kaulassa, sau-
nan ja kylpylan puhtaana sekd ravintolaruuasta kyllaisend on mukav a paattaa

nautinnollinen hiihtopaiva.

57. Napapiirin Hiinto on sopiva tavoite ja samalla myds peruste saanndlliselle
talviselle kuntoilulle!

Matkat ja hinnat 31.1. asti 29.2. asti 17.3. asti
100 km 60 € 70€ 80€

60 km 40 € 50€ 60€

40 km 35€ 40€ 50€

20 km 30€ 35€ 40€

8 km Perhelenkki Ei maksua, ei ajancttoa

S-etukortilla 5€ alennus osallistumismaksuihin helmikuun loppuun asti!

QRisKkA 0
TALVIUINTI

ENSIKERTALAISEN MUIS- |*
TILISTA:

Talviuinti sopii I1&hes kaikille, mutta jos
sinulla on jokin sairaus, neuvottele en-
sin l&akarisi kanssa.

1. Lihaksistoa on hyva lammitelld ennen
avantoon menoa.

2. Saunasta ei saa menna suoraan
avantoon, vaan kehontaytyy antaa
ensin hieman \iilentya.

3. Avannossa kannattaa viipya aluksi vain muutamia sekunteja.

4. Ensimmaisilla kerroilla kylma vesi woi aiheuttaa nor maalia ja vaaratonta hengityksen
salpautumista, joka menee ohi. Veda ennen avantoon menoa keuhkot tdyteenilmaaja
avantoon mennessa puhalla rauhallisesti ulos .

5. Saunomisen jaavannon jalkeen kannattaa pukeutualampimésti vilustumisen valtta-
miseksi.

6. Avantoon ei saa menna alkoholin vaikutuksen alaisena eika sairaana.

7. Avannossa kdyntien maara, avan-
nossa viipymisen kesto, seka se kaykd
saunasta vai ilman ovat yksildllisia va-
lintoja; omaa kehoaan kannattaa kuun-
nella, jotta oppii tietdmaan mika s opii
itselle.

8. Kaikki avantouinnin vaikutuks et ovat
yksildllisia.

9. Lapsikin voi olla innostunut avanto-
uinnista. Jos se on hanelle miel uisaa,
anna hanen kokeilla!

Huom! Av antouinti v oi aiheuttaa riippuv uutta!

Anna Ounasvaaran Ladun jésenyys lahjaksit

Nyt voit antaa ystavéllesi erinomaisen lahjan - Suomen Ladun/Ounasvaaran Ladun jase-
nyyden. Katso lisétiedot: www.suomenlatu.fi/suomen_l atu/jasenpalvelut/
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C¥iAKKE 10 C¥iRkka

TULEVIA TAPAHTUMIA TULEVIA TAPAHTUMIA

GEOKATKOILYN ASKELEITA ROVANIEMELLA

HIIHTOKOULUT HELMI-MAALISKUUSSA , , . o
Aloita harrastus 3 tunnin per us kurssilla. Kurssi sopii kouluille, tydpaikoille ja erilaisille

. . . . : . muille ryhmille. Jos jo kétkdilet, liity Facebookin Geokatkailijat-ryhmaan:
Opi h".htOte..k'.’.“I..Hf? Ou_nasvaaran Ladun hllhbkou'_ussa! Yn,ty_ks'”eja . www.facebookcom/Geokatkoilijat. Kats o kuvia: www.ounas vaaranlatu.fi ja seuraa blogia:
yhteISOI"? raataI0|ty h||ht9kOUIu _gsa._ltaa yhde_n_OhJa__tun harJO|tuksen vii- http ://www.ounas vaaranlatu.fi/ 20 11/03/tama-on-blogikirjoitus /.
ko ssa. Hiihtokoulun tavoite on hiihtda Napapiirin Hihdossa 17.3.2012

joko 20, 40 tai 60 km matka. Tule mukaan kétkéilem&n yhdes-
sal Kysylisda: Nina Miettinen, p.

" . - . . 040-5391678 tai  ni-

Koulutukseen kuuluu hiihtotekniikan harjoittelu, suksien huolto ja kun- na. k miettinen@gmail.com

nostus, varusteet ja hajjoitusohjelman laadinta kunnon mukaan. Kun-
non mittaus sita erikseen haluaville omin kustannuksin. Hiihtokoulutus
pidetddn Ounasvaaran maastossa ja se paattyy osallistumiseen Napa-
piirin Hiihtoon 17.3.2012.

Tama iloinen uuden harrastuksen

I6ytanyt on Riitta Karhusilta, halli-
tuksenjasen ja retkeil yjaoston

vetdja.
Hiihtokoulun voi maksaa kuntoseteleilla ja hiihtokoulu sopii myds yrityk- Ninan kuvan naet Kikkaamalla
sen tydhyvinvoinnin parantamiseen. OuLan nettisivuille os.

www.ounas vaaranlatu.fi

Lisatiedot ja hinnat Asko Salmela, luon-
to- ja terveysliikunnan koordinaattor,
puh. 040 846 6140.

N

JOKAMIEHEN OIKEUDET LYHYEST|

Saat:

- liilkkua jalan, hiihtaen ja pyoraillen luonnossa, kuten metsissa, luonnonniityilla ja vesis-
toissa

- oleskellaja yopya tilapais esti al ueilla, missa liikkuminenkin on sallittua - woit esimerkiksi
telttailla suhteellisen vapaasti, kunhan pidat huol en riittdvasta etéis yydestd asumuksiin

- poimia luonnonmarjoja, sieniajarauhoittamattomia kasveja

- onkia ja pilkkia

- veneilld, uidaja peseytya vesistdsséaja kulkeajaalla

Et saa:

- haitata maanomistajan maankayttéa
- kul'kea pihamaalla, istutuksilla tai viljel yksess a ol evilla pellailla

- kaataa tai vahingoittaa kasvavia puita, ottaa kuiwnutta tai kaatunutta puuta
- ottaa sammaltatai jakalaa T

" - tehda awotulta toisen maalle

3 | =1 - héiritd kotirauhaa esimerki ksi leiriyty-
malla liilan lahelle asumuksia tai mel ua-
malla

- roskata ymparistoa

- ajaa moottoriajoneuvolla maastossa

- héirita tai vahingoittaa lintujen pesia
ja poikasia

- héirita el aimia

- kal astaa ja metsastaa ilman asian-
omaisia lupia




