WINTER SWIMMING

WORLD CHAMPIONSHIPS 2014
ROVANIEMI LAPLAND FINLAND

OUNASVAARAN LATU RY e Jasentiedote o 1/2014

#L02'L'6

LITOL 7 OM 1o}
HOOTHOVOH | NHINSIAIL e

aiv-1LSHI4 / NdYISNI

im!«.n.z_n_mov._mDz«.ZO_._..u_-_n_Dw.._.z_ l
£ ANTVYSOLSO ¥ -A13101153

AVMEIVS [ ¥IAYANHINA
WIUY DNIMHY TIVIDNH40 1 INTVILNIOHYSAL VIISLIWIOL

diA / 3NTv-din T
YIHY ALIAILDY / INTVILLIILIAILHY

ADININIANY [ QSI1FTA

FONNONNY | DNIWIL 7 3DIAEIS LINSSH
OWYLLNINNA F OLLONYTY / MI3ATYAS0TINL

WNNY'S
S700d LOH /7 LN IYJISIANINNY T
NOILYHVYdIHd / LY ILSINNLOVLSINTYA

WOOH ONISSIHA / LVIILINSNLNIXNNA
100d 7 SYTIVILNIN

Ifjneens

AVMIDVSSYd NOILLILIJWOD 7 ILLIFENHTINA NIvdTIA

Y3UY NOILILIdWOD / INTIVNTIVd TN

SNOILVYNV1dX3 / LISHALITAS
NVId V3dv / YIWIILINNNNSINTY

Huom. MM-kisa-alueella Koskipuistossa on hyvin rajoitetusti autojen

yleisia pysakointialueita. Jarjestajat suosittelevat kilpailijoita ja yleis6a

saapumaan kisa-alueelle jalkaisin keskustan suunnasta. Mahdolliset

erikseen aurattavat pysakointialueet tiedotetaan myéhemmin.
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Julkaisija
Ounasvaaran Latu ry.
Vartiokatu 11-13 A
96100 ROVANIEMI
Gsm 040 573 9855

Email:
ounasvaaranlatu@gmail.com

www.ounasvaaranlatu.fi

Valokuvat

Raili Arvio

Rita Koivisto

Riitta Kemppainen-Koivisto
Seppo Arvio

Suomen Latu

Oula ry:n tiedote ilmestyy
3 kertaa v. 2014. Seuraava nu-
mero 2/2014 toukokuussa

Tiedote lahetetdan vain jasen-
maksun maksaneille jasenille.

limoitusmyyntihinnat:

-1/1 120 mm x 165 mm 250 €
takakansi 300 €

-1/2 120mm x 80 mm 200 €

-1/4 120 mm x 20 mm 100 €

HUOM!

Otamme vastaan jasenten omia
kirjoituksia, kuvia ja ilmoituksia.
Riippuen ilmoitusten sisallosta
perimme ilmoitusmyyntihinnan.

Paatoimittaja
Seppo Arvio

Toimitussihteeri

Painopaikka
Kopiplus
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QUiaKkA 1o

OUNASVAARAN LATU RY.

Jasenmaksut v. 2014

1. jasen 27 € Latuja Polku —lehti + jasenkortti
Perhe 37 € Latuja Polku —lehti + 2 jasenkorttia
Rinnakkaisjasen 17 €  Oulakka + jasenkortti

Nuoriso— ja opiskelijajasen (alle 29 v.) 12 € La ja Po —lehti + jasenkortti
Yhteis6henkildjasen 27 € Latu ja Polku —lehti + jasenkortti
Liittyminen jaseneksi
o Suomen Latu (jaseneksi rekisterdityminen):
jasenpalvelu@suomenlatu.fi tai puh. 044 722 6301
. Oula ry: ounasvaaranlatu@gmail.com
. Yhdistyksen tapahtumien yhteydessa
Osoitteen muutokset

. Latu ja Polku -lehden palvelukortilla
. Oula ry: ounasvaaranlatu@gmail.com
Jasenedut 2014
. Latu ja Polku -lehti ilmestyy 6 kertaa vuodessa
. Tapaturmavakuutus yhdistyksen jarjestdmissa tilaisuuksissa
° Suomen Ladun jasenedut; kts. Latu ja Polku -lehti

Tiedottaminen
. OULAKKA —jasentiedote
. Oula:n toimitilat: Vartiokatu 11-13 A
) www.ounasvaaranlatu.fi, www.facebook.com/OunasvaaranLatu

o Lapin Kansa urheilumuistio, Uusi Rovaniemi seurapalsta

Napapiirin Hiihto
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OUNASVAARAN LATU RY.

Ounasvaaran Latu ry on perustettu 9.12.1952. Maksaneita jasenia
yhdistyksellad on 5.11.2013 tilaston mukaan 925 henkil6a.

HALLITUS 2014

Puheenjohtaja
Arvio Seppo 0400 395 892 seppo.arvio@fcg.fi
Varapuheenjohtaja
Karvinen Antero 0400 395 984 antsu.karvinen@gmail.com
Sihteeri
Lahdenpera Pertti 040 865 2530 lahdenperp@gmail.com
Rahastonhoitajal/jasensihteeri
Kukkonen Eero 040 968 0909 eero.kukkonen@pp6.inet.fi
Jasenet:
Hiltunen Lilja 040 508 4926 lilja.hiltunen@lshp.fi
Jussila Juhani 0400 691 655 juhaniv.jussila@luukku.com
Miettinen Nina 040 539 1678 nina.k.miettinen@gmail.com
Takapuro Simo 040 842 2189  s.takapuro@netti.fi
Varajasenet:
Alaoja Sirpa 040 736 3054 sasalacjab@gmail.com
Lantto Kirsi 040 861 4539 kirsi.lantto@pohjola-norden.fi

QUiakKA 2

PUHEENJOHTAJAN TERVEISET

Talvinen tervehdys!

Maaliskuun superviikko on yhdistyksellemme hyvin haasteellinen ja tydntayteinen, kun jarijestamme
ensin 59. Napapiirin Hiihdon 15.3.2014 Ounasvaaralla ja heti seuraavalla viikolla talvipdivanseisauk-
sen aikaan 20.-23.3.2014 jarjestdamme Talviuinnin 9. MM-kisat Koskipuistossa.

Talviuinnin MM-kisojen 2014 valmistelut ovat edenneet suunnitellusti jarjestelytoimikunnan koor-
dinoimana. Kisa-kaupunki valmistautuu vastaanottamaan talviuimareita ympari maailmaa! Kisa-ilmoit-
tautuminen on ollut kdynnissad helmikuusta 2013 asti ja talla hetkelld ilmoittautumisia on jo yli 1000
kilpailijaa yli 30 maasta ja 4 mantereelta! Tavoitteemme vahintdan 1200 osallistujaa toteutunee. Kau-
kaisimmat uimarit tulevat Australiasta, Etela-Afrikasta, Brasiliasta, Meksikosta, USA:sta ja Kiinasta.

MM-kisojen tapahtumapaikka on upean Kemijoen rannalla, ydinkeskustan tuntumassa. Kisa-stadionin
lisaksi toimii Lordin aukio keskeisena tapahtumapaikkana. Seuraa kisaohjelmaa, oheistapahtumat ovat
ilmaisia - kaikki kaupunkilaiset ovat tervetulleita seuraamaan MM-kisojen tapahtumia!

Majoitusvarauksia on tehty keskustan hotellien lisaksi runsaasti muihinkin Rovaniemen majoituspaik-
koihin. Muutamat hotellit ovat jo ndin vuodenvaihteessa loppuunmyytyjéd. Kisa-aikana Rovaniemen
majoituskapasiteetti on todennakdisesti varattu. Olemme selvittdméassa kaikkia kaytettavissa olevia
majoitusmuotoja, jolloin myds kotimajoitus ja muut voivat tulla kyseeseen. Mikali sinulla on mahdolli-
suus vuokrata kotisi tai jokin muu tila (esim. eri yhteis6jen ja seurojen tilat), niin ilmoita siitéd meille.

Talviuinnin MM-kisojen 2014 jarjestdmisoikeuden myéntédminen on suuri luottamuksen osoitus niin
Oula:lle kuin koko Rovaniemelle. Globaali taloudellinen taantuma on tuonut liséhaasteita kisabudjetin
rakentamisessa, mutta olemme kayneet neuvotteluja yhteistydtahojen kanssa hyvin myonteisessa ja
innostuneessa ilmapiirissa. Toivottavasti tdma jatkuu loppuun asti ja voimme jarjestaa seka toiminnalli-
sesti ettd taloudellisesti onnistuneet MM-kisat. Rovaniemen kaupungin myéntdma tapahtumatuki on
tassa talouden taantumatilanteessa erityisen merkittava.

Koskipuiston uimastadion ja ympardiva alue muuttuvat maaliskuussa kansainvalisten talviuimareiden
kohtaamispaikaksi ja kisa-areenaksi. Alueelle rakennetaan kansainvélisestikin tunnettuja ja myos
paikallisuutta edustavia elementteja. Valitettavasti uintirakenteet joudutaan rakentamaan valiaikaisra-
kenteina ja tilapaisratkaisuin, joten ne eivat jaa mydhempaan pysyviksi rakenteiksi kaikkien kaupunki-
laisten kayttoon. Rovaniemen mahdollisuudet maailman ykkdstalviuintikaupungin profiilin saamiselle
ovat ehka vield olemassa. Kuitenkin monet maailman metropolit ovat asiassa jo herdamassa tai heran-
neet - Rovaniemen menestys tédssa kisassa jaa nahtavéksi. Pohjoiset elementtimme Lappi, Napapiiri,
Joulupukki seké puhdas luonto ja arktisuus toivottavasti antavat lisépisteitd tdssa kaupunkien kisassa.
Talvikaupunki Rovaniemi tarvitsee arvoisensa pysyvat ja nykyaikaiset puitteet myds talviuinnille! Vii-
meistdédn ndma MM-kisat sen osoittavat.

Talviuinnin MM-kisat on ainutkertainen mah-
dollisuus meille kaikille OulLa:n jasenille osal-
listua tallaiseen kansainvaliseen suurtapahtu-
maan kotikaupungissa. Tule mukaan joko
kilpailijana tai toimitsijana — talviuimareiden
kansainvalinen ilmapiiri on rento ja mukaan-
satempaava.

Hyvaa talvea!
Seppo Arvio, puheenjohtaja

PS. Koskipuiston hyvat talviuintimahdollisuu-
det ovat huomanneet myds leikkisat saukot,
joita on nahty jalleen tana talvena Jatkakyntti-
lan sulassa uintiharjoituksissa ja sukeltele-
massa kalanpyynnissa.

www.winterswimming2014.com




QUinkKA

CQUinkka v

WINTER SWIMMING
WORLD CHAMPIONSHIPS 2014

WINTER SWIMMING

WORLD CHAMPIONSHIPS 2014

WINTER SWIMMING

WORLD CHAMPIONSHIPS 2014

TALVIUINNIN MM-KISAT 2014 / KISAOHJELMA

Ke 19.3. Kilpailutoimisto avautuu, Pohjanhovi

To 20.3. Talviuintiseminaari, Kaupungintalo
Uintikategoriat/Kilpauintisarjat: Kestavyysuinti (450 m), Muut uintisarjat:
Norppa-, Jadkarhu— ja Kuutti —sarjat, Koskipuiston uimastadion
Palkintojenjakoseremonia, Lordin aukio
Avajaisseremonia, Lordin aukio

Pe 21.3. Uintikategoriat/Kilpauintisarjat: Rintauinti (25 m), Muut uintisarjat: Kuutti —sarja,
Koskipuiston uimastadion
Palkintojenjakoseremonia, Koskipuiston uimastadion

La 22.3. Uintikategoriat/Kilpauintisarjat: Vapaauinti (25 m ja 50 m), Muut uintisarjat:
Norppa-, Jadkarhu— ja Kuutti —sarjat, Koskipuiston uimastadion
Palkintojenjakoseremonia, Lordin aukio
Ulkoilmajuhla "Fire and ice”, Lordin aukio
Gaala-illallinen, Gaissa (maksullinen)
Disco-bileet, Zoomit/Zoomup (maksullinen)

Su 23.3. Uintikategoriat/Kilpauintisarjat: Viestiuinnit (4x25 m rintauinti ja vapaauinti)) ja
Ryhmauintinaytés, Muut uintisarjat: Kuutti —sarja, Koskipuiston uimastadion
Palkintojenjakoseremonia, Koskipuiston uimastadion
Paattajaisseremonia, Koskipuiston uimastadion

Tapahtumat ovat kaikille avoimia ja maksuttomia (ellei toisin mainittu).

Jarjestaja pidattda oikeuden muutoksiin. Tarkista lopullinen kisaohjelma nettisivuilta
www.winterswimming2014.com

TERVETULOA!

OulLa:n jaostot: (jaostosta vastaava mainittu ensin)

¢ Avantouinti, "Hilehiset”: Lilja Hiltunen, Martti Juopperi, Matti Jarvinen,
Eero Kukkonen ja Kirsi Lantto.

o Talviuinnin MM-kisat 2014: Seppo Arvio, Sirpa Alaoja, Lilja Hiltunen,
Juhani Jussila, Tero Karvinen, Sanna Kortelainen, Eero Kukkonen, Pertti
Lahdenpera, Kirsi Lantto, Petri Muje ja Jaana Sirkia.

¢ Lentopallo: Antero Karvinen, Juha Kinnunen ja Kai Lohela.

o Napapiirin Hiihto: Seppo Arvio, Lilja Hiltunen, Antero Karvinen, Eero
Kukkonen, Pertti Lahdenpera, Kirsi-Maria Petrelius ja Pasi Jurmu.

¢ Ulkoilu : Simo Takapuro, Seppo Arvio, Antero Karvinen, Rita Koivisto, Eero
Kukkonen, Tuula Kukkonen, Krista Kuusela ja Riitta Kemppainen-Koivisto.

o Geokitkdily: Riitta Kemppainen-Koivisto.
o Tiedotus: Pertti Lahdenpera, Simo Takapuro ja Seppo Arvio.

o Tilajaosto (Kiilopadn OulLa A —osake ja Koskipuiston uudisraken-
nus): Seppo Arvio, Eero Kukkonen ja Antero Karvinen.

Tule mukaan jaostojen aktiiviseen toimintaan. Uusia raikkaita
ajatuksia otetaan vastaan - ota yhteys jaoston vastaavaan!

Luonto- ja terveysliikunnan koordinaattori Pertti Lahdenpera, puh.
040 865 2530, sposti lahdenperp@gmail.com

Anna Ounasvaaran Ladun
jasenyys lahjaksi!

Nyt voit antaa ystavallesi erinomaisen lahjan - Suomen La-
dun/Ounasvaaran Ladun jasenyyden.

Lisatiedot: www.suomenlatu.fi/suomen_latu/jasenpalvelut/
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TULEVIA TAPAHTUMIA

Kaikki Ounasvaaran Ladun jasenet
] \@f ovat tervetulleita myds Suomen Ladun
[%@ija Lapin latualueen tapahtumiin!

SUOMEN LADUN JA LAPIN LATUALUEEN TAPAHTUMIA:

--31.1.-1.2. Lumenveiston SM-kilpailut, Kemi

-31.1.-2.2. Avantouinnin SM-kisat, Vierumaki

-1.-2.2. Jaanveiston SM-kilpailut, Kemi

-8.-9.2. YHDESSA Lumille

-2.2. Lumikenkailyn SM-kilpailut, Kiilopaa

-2.3. Valtakunnallinen laturetki Pirkan Hiihto, Niinisalo-Tre
-10.5. YHDESSA Geokétkaillen

-25.-27.4. Kevatpaivat ja —liittokokous, Salo

- 8.-10.6. Hiekanveiston SM-kilpailut, Kemi

-15.6. Suomi meloo, Joensuu - Heinola

-16.-17.8. Eramelonnan SM-kilpailut, Hollola ja Lahti

- 30.-31.8. YHDESSA Retkelle

-4.-7.9. Eravaelluksen SM-kilpailut, Kiilopaa

- 30.11. Talvisotahiihto (avajaishiihto), Kiilopaa
-21.-23.11. Syyspaivat ja —liittokokous, Kiilopaa

-15.11. Lapin latualueen lentopalloturnaus, Rovaniemi

Lis&ksi osallistutaan yhteistydssa muiden kanssa jarjestettaviin tapahtumiin:
-16.-18.5. Oula:n osasto/Lapin Eramessut, Rovaniemi

SEURAA ILMOITTELUA KOTISIVUILLAMME NETISSA JA LEHDISSA!

HUOM!

Yleisen turvallisuuden vuoksi, retkien ja vaellusten ilmoittautumisten yhteydessa tulee ilmoit-
taa terveydelliset seikat. Tiedot kasitelladn luottamuksellisesti.

Suomen Ladun vastuuvakuutus kattaa tapahtumien kaikkien osallistujien, mutta tapaturmava-
kuutus vain alle 75 -v:n osallistumiset tapahtumiin.

OulLa:n retkien vaativuustasoluokitus:
© paivaretki/tapahtuma
© O maastoretki/yon yli —retki
@0 vaellus
© © © © vaativa vaellus

QUiakKka
TALVIUINNIN MM-KISAT 2014

HUoM! TALKOOAPUA TARVITAAN!!!

Talviuinnin MM-kisat on jarjestelyiltdan OuLa:lle todella suuri haaste ja edellyttdd onnis-
tuakseen kaikkien kaytettavissa olevien jasentemme ja muidenkin vapaaehtoisten mu-
kaantuloa kisojen toteutukseen. Voit osallistua MM-kisoihin uimarina tayttdessasi asetetut
edellytykset. Lisaksi voit nauttia MM-kisatunnelmasta tulemalla mukaan toimitsijaksi ja
talkoilemaan. Mietimme yhdessa Sinulle sopivan tehtavan, mihin saat opastuksen (esim.
uintistadion, liikkenteen ohjaus, kanslia). Tarjoamme Sinulle ruokailun, reippaat talkooka-
verit, raitista ilmaa, iloiset "asiakkaat” ja aitiopaikan MM-kisojen tunnelmassa. Arvomme
toimitsijoiden kesken runsaasti palkintoja ja vietdmme myos erillisen yhteisen toimitsijail-
lan liikunnallisissa merkeissa hoystettynd hyvalla ruualla. Ota yhteys toimitsijapaallik-
ké6émme, Petri Muje (puh. 040 716 5346, sposti pmuje@ghotmail.com ja kuulet tarkem-
min millaisia tehtavia meilla on tarjolla ja miten sinun erityistaitojasi ja esim. kieliosaamis-
tasi voidaan hyddyntaa kisoissa. TERVETULOA mukaan tekemaan kansainvalista tapah-
tumaa ja kokemaan jotain ainutkertaista omassa kotikaupungissa, ajatuksella "Once in a
lifetime”.

Toimitsijailmoittautumiset myos netissa: www.winterswimming2014.com

TIT URTITIET oW

“2e World Champinnships
£

o | JURMALA 2012 LATVIA
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ENSIKERTALAISEN MUISTILISTA:

Talviuinti sopii 1ahes kaikille, mutta jos sinulla on jokin sairaus, neuvottele ensin laakarisi kanssa.

1. Lihaksistoa on hyva lammitelld ennen avantoon menoa.

2. Saunasta ei saa menna suoraan avantoon, vaan kehon taytyy antaa ensin hieman viilentya.

3. Avannossa kannattaa viipya aluksi vain muutamia sekunteja.

4. Ensimmaisilla kerroilla kylma vesi voi aiheuttaa normaalia ja vaaratonta hengityksen salpautumis-
ta, joka menee ohi. Veda ennen avantoon menoa keuhkot tdyteen ilmaa ja avantoon mennessa
puhalla rauhallisesti ulos.

5. Saunomisen ja avannon jalkeen kannattaa pukeutua lampimasti vilustumisen valttamiseksi.

6. Avantoon ei saa menna alkoholin vaikutuksen alaisena eika sairaana.

7. Avannossa kayntien maara, avannossa viipymisen kesto, seka se kayko saunasta vai ilman ovat
yksildllisia valintoja; omaa kehoaan kannattaa kuunnella, jotta oppii tietdmaan mikéa sopii itselle.

8. Kaikki avantouinnin vaikutukset ovat yksildllisia.

9. Lapsikin voi olla innostunut avantouinnista. Jos se on hanelle mieluisaa, anna hanen

kokeilla! Huom! Avantouinti voi aiheuttaa riippuvuutta!
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AVANTOUINTI / HILEHISET

Hilehiset/Kukanniemen °ﬁﬁ$liﬁfﬁﬂfﬁ?

talviuintiterveiset

Hyvaa Uutta Vuotta kaikille uimareille: Uusi vuosi on
lahtenyt reippaasti alkuun. Kun tanaan (2.1.) kavin
uimassa, niin kahden paivan uintisaldo oli jo 1ahes
sata merkittya suoritusta. Hyva mel!!

Avaintenmyynti aloitetaan maanantaina 13.1.2014
klo 17.30-18.30 ja avaimia voi lunastaa maanantai-
sin kateisella tai liikuntaseteleillda 10.3.2014 asti.

Taman jalkeenkin pyrimme maanantaisin olemaan paikalla.

Hinnat: OuLa:n jasenet 40 eur + 5 eur avainpantti tai vimekauden avain
Ei jasenet 50 eur+ 5 eur avainpantti
Opiskelijat/Elakeldiset 25 eur + 5 eur avainpantti
Ei jasenet 35 eur + 5 eur avainpantti
Kertauinti 2 eur

Tammi-helmikuussa on lauantaisin klo 8-9 uintitekniikkaopetusta Urheiluopiston altaalla 7
eur /hl6; tarkemmat tiedot vihkossa Kukanniemen pdydalla.

Talviuinnin SM-kisat uidaan Vierumaella 31.1-2.2.2014; bussi ja majoituskustannuksista
seka osallistumismaksuista ja aikatauluista lahetetdan tiedot mukaan ilmoittautuneille
henkil6kohtaisesti.

Ystavanpdaiviakarnevaalit ja Avoimet Ovet perinteisesti 14.2.2014 klo 14-17.30 TER-
VETULOA! (bussisauna ja lamminvesipalju pihalla, karnevaaliasut ym. mukavaa.)

Talviuinnin MM-kilpailut kilpaillaan 20.-23.3.2014 Rovaniemellad kaupungin uimarannalla
ja sinne myds tarvitsemme paljon talkoolaisia ja kisa-avustajia eri tehtaviin; ilmoittautumi-
set www.WinterSwimming nettisivujen kautta. Tervetuloa mukaan, tehdaan yhdesséa
maailman parhaat MM- kisat ja tiesithan, ettd norppana ja kuuttina on mahdollisuus pu-
lahtaa kisa-avantoon viela paikan paalla ilmoittautuen. Kilpasarjoihin ilmoittautuminen
paattyy tammikuun lopussa.

Avainpantteja (5 eur) on mahdollisuus lunastaa takaisin avainta vastaan 12.5. ja 26.5.
maanantaina 17.30-18.30 valisena aikana. Kevaan 2014 uintikausi paattyy viimeistaan
26.5.2014.

Hilehiset etsii aktiivisia toimijoita ja talkoolaisia Kukanniemeen—ilmoittaudu Liljalle puh.
040 5084926.

Mukavaa kevatta ja iloisia uinteja, terv. Hilehiset, Lilja, Kirsi, Martti, Eero, Vesa ja Aino-
Mari

QUiRKKA -
LENTOPALLO

OulLa:n lentopallovuorot kevitkaudella 2014

Ma (13.1.—24.2.) klo 16.30—18.00 Korkalovaaran
koulu, A-Sali

Ma (3.3. lahtien) klo 15.30-17.00 Rajan Liikuntahalli
To klo 20.30-21.45 Korkalovaaran koulu, A-Sali

&

Vuorot ovat avoimia kaikille OuLa:n jasenille!
Terveisin Antsu Karvinen, lentopallovastaava, 0400

= 152547

Lapin Latualueen lentopalloturnaus 21.12.2013

V. 2013 Lapin Latualueen lentopalloturnaus pelattiin Rovaniemelld Lapin urhei-
luopistolla OuLa:n jarjestamana. Osanottajamaara oli kohtuullinen, vaikka turnaus
pelattiin yhteensattumien vuoksi keskella joulukiireitd. Mukana oli MIX-sarjassa
(naisia ja miehia) 5 joukkuetta ja Kuntosarjassa 3 joukkuetta. Yhteensa pelaajia oli
noin 50. Pelattuja otteluita oli 16. Ottelutuomareina toimivat Taisto Kanerva, Aulis
Karjalainen ja Eino Krigsholm. Vuoden 2014 Lapin Latualueen lentopalloturnaus on
perinteisella paikallaan marraskuussa.

Tulokset:

MIX- sarja (Joukkueessa naisia ja miehid)  Kuntosarja

1. LVIS Kéahkénen 1. Napapiirin Pukit 65v

2. Hannusen Poppoo 2. Ounasvaaran Latu 65v
3. AC Ressut 3. Ounasvaaran Latu Kunto
4. Geopallo

5. Ounasvaaran Latu

Arvonnassa paa-
voitto viikko Kiilo-
paalla osui Toivo
Ojanaholle (OuLa
Kunto)

Kiitokset osal-
listujille ja tuomareille
seka tervetuloa ensi
vuoden turnaukseen,
joka jarjestetaan la
15.11.2014.

Turnauspaallikko
Antero Karvinen




QUiakka +
OULA A —OSAKE

Oula A-osake

ouLa A& on kelohonkainen 4-hengen lomahuonelsto n. 0.5
km:n paisa Tumturkeskus Kilopadsta. Huonelstossa on
tupakelttie, takka, sauna, makuualkowvi ja paml. Csa makuu-
palkolsta on parvella.

Hinnat Ounasvaaran Ladun Jdsendlla
Kllopdian listaninnolsta;

- &l sesonkina — 50%

- sesomkina - 30%

(16.2-30.4., 21.8-30.9. ]a 1.11.-31.12.)

= hinnat enat sisdlla [inavaatteita elka takkaputta

= yuokraus maksetaan Kilopailla joko kitesells, pankki- tal
lucttokortilla

= Klllopian opastetut pahcaretket ja ilkach]elma sisaltyowat
hirtaan

= varaus |dsenhintaan alkaldrtaan kahdeksan 8) viikkoa
ennen suunniteltua saapumista

Waraukset Tunturlieskus Kllopdditd
puh. (016) 5700 FOO
kllopaa@suomenlatu il

wwn klllopaa.oom

VUOKRATTAVANA TARVIKKEITA!

SKIKE-maastorullaluistimet (5 paria) 3 €/vrk

Ahkio (3 kpl) 5 €/vrk ja 30 €/7 vrk
Rosnarinkka 2 €/vrk ja 10 €/7 vrk
Sopu -elintarvikekuivuri 5 €/2 vrk
Sauvakavelysauvoja 2 €/2 h/pari

GPS -laite 5 €/vrk ja 30 €/7 vrk

Em. hinnat OulLa:n jasenille. Ei-jasenille 2xhinta.

Vuokra maksetaan OulLan tilille:
FI176 2041 1800 007077, viite nro 1313.

4 Tiedustelut ja varaukset: Pertti Lahdenpera, puh.
040 865 2530, sposti lahdenperp@gmail.com
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HIIHTONIILO

HIIHTONIILOT TULEVAT, OLETKO VALMIS?

Suomen Ladun Hiihtoniilot on
uudenlainen hiihdonedista-
miskampanja, jonka tavoit-
teena on houkutella vahan
hiihtavia ihmisia laduille.
Hiihto on parasta liikuntaa ja
se sopii kaikille — ja kaiken
liséksi se on hauskaa. Tama
on Suomen Ladun Hiihtoniilo-
jen viesti.

Suomen Ladun 15 Hiihtonii-
loa opastavat hiihdon ihmeel-
liseen maailmaan laduilla ja
toreilla, eri puolilla Suomea.
Hiihtoniilot neuvovat latujen
varsilla, osallistuvat hiihtota-
pahtumiin ja jarjestavat hiih-
tokouluja aikuisille.

Valtakunnallinen kampanja
alkaa 8.2. ja kestaa 8.3. asti.
Rovaniemella Hiihtoniilottare-
na toimii OulLa:n aktiivinen
hiihdonystava Paivi Alaoja.

Kaikki Hiihtoniilotar Paivi Alaojan tapahtumat ovat lauantaisin. Tassa alustava ohjelma:

- 8.2. Kampanjan startti Rollossa klo 13-15. Hiihdonopastusta Lappi Areenan lahtopaikal-
la. (Tilanteen mukaan Hiihtoniilotar hiihtelee lyhyita latuja vastapaivaan koko tuon 2 tun-
tia, ja kuka tahansa voi pysayttaa ja jututtaa)

- 15.2. OuLa:n ja Hiihtoniilon vetdma kuutamohiihtoretki Vaiskin laavulle.

- 22.2. Back to skies hiihtokoulu klo 13-15. Vauhdikas vapaa -perusopetusta aikuisille

- 1.3. Back to skies hiihtokoulu klo 13-15. Nostalginen pertsa -perusopetusta aikuisille

- 15.3. Napapiirin hiihto (Niilo arpoo 3 vapaahiihtoa)

- 22.3. Sierijarven ympari - Hiihtoniilon johdolla pitka laturetki noin 20 km. Kokoontuminen
klo 11. Paikka ilmoitetaan myéhemmin.

- 5.4. Aurinkohiihtoretki Raatovaaran/Kursungin suuntaan (laavulle) matka noin 15-20
km. Kokoontuminen klo 11. Paikka ilmoitetaan my&hemmin.

Naiden lisaksi pyrin jarjestamaan valineillan, jonka aikana asiantuntijat ja Hiihtoniilo anta-
vat valinevinkkeja ja tukea hankintoihin.

Muitakin hyvia hiihtotapahtumaideoita otetaan vastaan ja toteutetaan mahdollisuuksien
mukaan tana tai tulevina talvina.

Tarkemmat tiedot 16ytyvat Suomen Ladun Hiihtoniilot facebook-sivulta https://
www.facebook.com/hiihtoniilot ja Ounasvaaran Ladun tapahtumista. Paivilta voi kysya
tarkennuksia myds suoraan: Paivi Alaoja p. 040 5067411 tai paivi.alacja@energiapolar.fi
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59. NAPAPIIRIN HIIHTO

"SEITSEMAN VAARAN LATURETKI”

"OUNASVAARAN SATANEN”

La 15.3.2014 Lahdét: klo 8.00 (100 km), klo 10.00 (60
km), klo 10.30 (40 km), ko 11.00 (20 km), klo 11.00-12.00  (NERENTEORS [T
(Perhelenkki). Vapaa ja perinteinen hiihtotapa. Lahto ja
maali Ounasvaaran stadionilla. Itse Joulupukki l&hettéda
hiihtajat matkaan!

Napapiirin Hiihto suihkii mukavassa myétatuulessa. Monipuolinen palaute huo-
mioiden hiihtoa on kehitetty edelleen. Himohiihtajien toive pitemmastad matkasta
saa jatkoa, kun mukana on edelleen 100 km, "Ounasvaaran Satanen”, Ounas-
vaaran vaativissa maastoissa.

Suosittu Perhelenkki on reitiltdan turvallinen ja lenkin jalkeen stadionilla voi las-
ten kanssa viettda riemuisaa hiihtopaivaa makkaranpaiston ja kuuman mehun
merkeissa. Pitemmilla reiteilld Vaiskin laavun maankuulut nokipannukahvit ja
latynpaisto tervastulilla ovat edelleen ohjelmassa, joten laturetkitunnelmaa on
ilmassa — reppuselkaisia hiihtajia toivotaan lisdd mukaan.

Rovaniemen hyvakuntoiset ladut ja upeat hiihtomaastot takaavat sen, ettd maa-
liin saapuu punaposkisia ja hyvantuulisia hiihtjia, jotka ovat saavuttaneet kukin
kohdalleen asettamansa itsensa voittamisen -tavoitteen. Mitali kaulassa, sau-
nan ja kylpylan puhtaana seka ravintolaruuasta kylldisend on mukava paattaa
nautinnollinen hiihtopaiva.

59. Napapiirin Hiihto on sopiva tavoite ja samalla
myos peruste saanndlliselle talviselle kuntoilulle!

Matkat ja hinnat 31.1. asti 28.2. asti 15.3. asti
100 km 60 € 70€ 80€

60 km 45 € 55€ 65€

40 km 40€ 45€ 55€

20 km 35€ 40€ 45€

8 km Perhelenkki Ei maksua, ei ajanottoa
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Kesavaellus Alpeilla

Lahde mukaan OulLa:n kesavaellukselle Alpeille.
Vaelluksen ajankohta heindkuu-elokuu 2014.
Matkan kesto n. 7 paivaa. Kohdetta ei ole viela
paatetty lopullisesti. Kohteesta riippuen vaelluk-
set toteutetaan paivavaelluksina. Kohteena voisi
olla esim. Chamonix Ranskassa tai Cortina
D'ampezzo Italiassa.

4.2.2014 klo 18.00 piddmme OulLa:n toimitilassa
Vartiokatu 11-13 A suunnittelupalaverin, jossa
tarkennamme vaelluskohteemme seké ajankoh-
dan. Osallistujien lukumaéra on rajoitettu, joten
tule heti alusta mukaan suunnittelemaan vaellus-
ta yhdessa! Lisatietoja seka ilmoittautumiset:
Simo Takapuro, sposti: s.takapuro@netti.fi tai puh: 0408422189

VUOSIKOKOUS

Kokouskutsu / Saantomaarainen
vuosikokous

Aika: ke 26.2.2014 klo 18.00
Paikka: Vartiokatu 11-13 A, Rovaniemi

Asialista:

1§ Kokouksen avaus

28§ Kokouksen jarjestaytyminen

38 Kokouksen laillisuus ja paatosvaltaisuus

48 Esityslistan hyvaksyminen tyojarjestykseksi

5§ Vuoden 2013 tilinpaatds (tuloslaskelma, tase ja toimintakertomus sekéa
tilintarkastajien lausunto)

6§ Vuoden 2013 tuloslaskelman ja taseen vahvistaminen

78 Tili-ja vastuuvapauden mydéntadminen

8§ Muut asiat ; hallituksen jasenen valinta

98 Kokouksen paattaminen

Tervetuloa!

Mikali et vield ole hankkinut OQuLa:n 60 v. |
historiikkia, jota on painettu vain rajoitettu
era, niin nyt se on viela mahdollista. Muka-
via juttuja ja mainioita kuvia vuosien varrelta
sisaltava historiikki on myynnissa omakus-
tannushintaan vain 20€/kpl. Tilaukset: Pertti
Lahdenpera, puh. 040 865 2530, sposti
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Kuutamohiihto 15.2.2014 ©
Tule mukaan perinteiselle Kuutamo-
hiihdolle la 15.2.2014 Vaiskin laavul-
le. Kokoonnumme Lappi Areenan jaa-
hallin parkkipaikalle klo 18.00, josta
hiihddmme Isorakan kautta Vaiskin
laavulle. Omat evaat ja makkarat mu-
kaan. Pakkasraja -20 °C.

Lisatiedot: Simo Takapuro 040-8422189 tai s.takapuro@netti.fi

GEOKATKOILY

Geokatkoilya OulLassa 2014

Geokatkdily on maailmanlaajuinen harrastus. Tarkoitus on etsia toisten harrastajien
maastoon tai kaupunkeihin piilottamia katkéja GPS-satelliittinavigaattorin tai karttojen
avulla. Geokatkdjen ja lajin harrastajien maara kasvaa jatkuvasti.

Rovaniemelld Suomen Ladun geokéatkdkoulutuksen kayneet Nina Miettinen ja Riitta
Kemppainen-Koivisto pitavat ylla katkailijoiden verkostoa. Verkoston tarkoitus on:

— lisata tietoisuutta geokatkailysta harrastuksena jarjestamalla tiedotus- ja esittelytilai-
suuksia eri jarjestoille, kouluille ja tydpaikoille.

— tarjota 3 tunnin ilta- ja 6 tunnin paivakursseja kansalaisopistoille harrastuksen virittami-
seksi Lapin eri kunnissa. Hinta 100 €/tunti.

— kokoontua kerran kuukaudessa yhdessa sovitun teeman ymparille ratkomaan mm.
mysteerikatkoja, harjoittelemaan gps-laitteen kayttéa, oman katkén tekoa ja suunnittele-
maan yhteisia geokatkdmatkoja.

— seurata ja kutsua lisda jasenia Facebookin suljettuun "Rovaniemen seudun geokatkail-
jat’- sivustolle. Ryhméassa on mukana 42 katkailijaa. Tule mukaan:
https://www.facebook.com/
groups/152292601504219/?fref=ts

Alkutalven kétkoilya:

ke 15.1.2014 klo 18 OuLan toimistolla ideointi-
ja suunnitteluilta.

ti 4.2.2014 Geokétkoretki Kemiin kimppakyydil- &
1a. Kokopaivaretki klo 8-18.
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59. NAPAPIIRIN HIIHTO

Ennakkoilmoittautuminen 10.3.2014 asti:

1. www.napapiirinhiihto.fi (iimoittautuminen ja maksu)

2. puhelimitse iltaisin 040 573 9855 (ilmoittautumisesta sopiminen)

Jalki-ilmoittautumiset hiihdon toimistossa stadionilla pe 14.3. klo 16.00 — 21.00
jala 15.3 klo 7.00-9.30.

HUOM. Hiihdon toimisto ja materiaalin ennakkojako OuLa:n toimitilassa Vartio-
katu 11-13 A seuraavasti: la 8.3. klo 12-16 ja to 13.3. klo 17-19.

Osanottomaksuun siséltyy 20, 40, 60 ja 100 km:n matkoilla:
- Napapiirin Hiihto -mitali

- muonitus huoltopisteilla seka ravintolalounas
- sauna ja kylpylé Lapin Urheiluopistolla

- ladkintahuollossa ensiapu

- keskeyttaneiden maaliin kuljetus

- tulosluettelo internetissa

Napapiirin Hiihto

Osallistumiseen 8 km:n perhelenkilla sisaltyy:
- mehutus maalialueella
- muut palvelut lunastettavissa erikseen "pakettina”

Lisatietoja: Www.napapiirinhiihto.fi

Hiihdonjohtaja Seppo Arvio puh. ilt. 0400 395 892

HUoM! TALKOOAPUA TARVITAAN!!!

Mikali et padse hiihtamaan, niin tule mukaan talkoilemaan. Mie-
timme Khdessa Sinulle sopivan tehtavan, mihin saat opastuksen
(esim. huoltopisteet, lahtd/maali, likenteen ohjaus, kanslia). Tar-
Joamme Sinulle evaat, reippaat talkookaverit, raitista iimaa ja pu-
naposkiset "asiakkaat”. Perinteen mukaisesti arvomme toimitsi-
{olden kesken runsaasti palkintoja. Vietamme myos erillisen yh-
eisen t0|m|t$|galllan likunnallisissa merkeissa hoystettyna hyvalla
ruualla. lImoittaudu soittamalla toimitsijapaallikko Petri Muje, puh.
040 716 5346, sposti pmuje@hotmail.com

v
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Muumien hiihtokoulut talvella 2014

1. Muumiperheen hiihtokoulu (3-5 -vuotiaille, 3 kokoontumista + paatosretki)

3-5 v. ryhma kokoontuu yhdessa oman aikuisen kanssa. Leikkien ja tehtavala-
tujen avulla saadaan ensikosketus hiihdon maailmaan. Muumiperheen hiihto-
koulu on antoisaa yhdessdoloa myds vanhemman, lapsen tai erityislapsen
kanssa.

limoittautuminen ja tutustuminen Napapiirin Hiihdon yhteydessa Hiihtostadionil-
lala 15.3.2014 klo 12:00.

Varsinaiset kokoontumiset ma 24.3.2014, ke 26.3.2014, pe 28.3.2014 ja paa-
tos la 29.3.2014.

Hinta: Jasenet 20€
Ei-jasenet 30€
Sisaralennus 5€/hl6

2. Muumipeikot (5-6 -vuotiaille, 3 kokoontumista + paatosretki)

n. 5-6 —vuotiaille tai lapsille, jotka vasta aloittelevat hiihtoa. Harjoitellaan seu-
raavat hiihtotekniikat: askelkdannds kantojen ympari, sauvoitta hiihto, vuorohiih-
to, kaatuminen ja ylésnousu, sivuttaisnousu, maenlasku, tasatyéntd ja haara-
nousu.

limoittautumiset : pe 21.2.2014 mennessa sahkopostilla : tuula.kukkonen(at)
gmail.com

Kokoontumiset : ma 24.2.2014, ke 26.2., pe 28.2. ja paatoés la 1.3.2014.

Hinta: Jasenet 20€
Ei-jasenet 30€
Sisaralennus 5€/hld
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Metsamorritoimintaa huhti-kesakuussa 5—-7-vuotiaille

Metsamédrritoiminnassa retkeilldan lahiluonnossa saalla kuin saalla. Metsamorri
on satuhahmo, joka johdattaa lapset tutustumaan luonnon ihmeisiin. Vuodenai-
kojen vaihtelua ja luontoa seurataan leikkien, laulujen ja satujen johdattamina.

Ounasvaaran Ladun jarjestamille metsdmdrriretkille Ounasvaaralla voivat osal-
listua 5-7 -vuotiaat lapset. Kokoontumiset ovat paasaantodisesti joka toinen tors-
tai alkaen 24.4.2014 ja muut kerrat ovat 8.5., 22.5., 5.6. ja torstaina 12.6. on
paatdskerta koko perheelle. Retki mérrimetsdan alkaa ohjaajien kanssa joka
kerta klo 17.30. Takaisin lahtdpaikkaan tullaan klo 19.00.

Toiminta maksaa 10 € Ounasvaaran Ladun jaseniltd (toiselta saman perheen

jasenelta 5 €), ei-jaseniltd 25 € (toiselta saman perheen jase-

SAMGQ

neltéd 15 €). Lisatietoja metsamorritoiminnasta ja ilmoittautu- \!\

miset (lapsen nimi, ikd, vanhemman yhteystiedot, tieto jase-
nyydestd) 14.4.2014 mennessa: Krista Kuusela 0400-

504 057 tai krista.kuusela@gmail.com. Mukaan mahtuu 12
lasta. Sl;lmmlu




