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Julkaisija
Ounasvaaran Latury.
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96100 ROVANIEMI
Gsm 040 573 9855
Email: ounasvaaranla-
tu@gmail.com
www.suomenlatu.fi/
ounasvaaranlatu
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Valokuvat
Raili Arvio

Eero Kukkonen
Lilja Hiltunen
Seppo Anvio
Suomen Latu

OulLary:n tiedote jaetaan
3 krt/wosi:

-1/2009 tammikuu
-2/2009 toukokuu

- 3/2009 elokuu

Tiedotetta ei toimiteta jasenille,
joilla on jasenmaksu maks amatta
ilmestymispéi vdadn mennessa.

limoitusmyyntihinnat:

-11 120 mm x165 mm 250 €
takakansi 300€

-1/2 120 mm x80 mm 200 €

-14 120 mm x20 mm 100 €

HUOM!

Otamme vastaan jas enistolta
omia krjoituksia ja ilmoituksia.
Riippuen ilmoitusten siséllés ta
perimme il moitus myyntihinnan.

Paatoimittaja
Seppo Anvio

Painopaikka
Kopipl us

Kansi: N auti nnollista menoa OulLan melontavaelluk-
sella”Lompoloiden reitilld” Is o-Vietosella keséalla 2008
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OUNASVAARAN LAT U RY.

Jasenmaksutv. 2009

1.jasen 22€ LatujaPolku Hehti + jasenkortti
Perhe 30€ LatujaPolku -ehti +2 jasenkorttia
Rinnakkaisjasen 13€ Oulakka + jasenkortti
Nuorisojasen 9€ LatujaPolku -ehti + jasenkortti
(alle 19 v.)
Liittyminen jaseneksi

o Suomen Latu (jaseneksi rekisterdityminen):

maiitalassila@suomenlatu.fi tai puh. 044 722 6314
o Oula ry: ounasvaaranlatu@gmail.com

. Yhdistyksen tapahtumien yhteydessa
Osoitteen muutokset
) Latu ja Polku -lehden palvelukortilla
o Oula ry: ounasvaaranlatu@gmail.com
Jasenedut 2009
. Latu ja Polku -ehti ilmestyy 8 kertaa wuodessa
. Tapaturmavakuutus yhdistyksen jarjestamissa tilaisuuksi ssa
. Suomen Ladun jasenedut; kis. Latu ja Polku -lehti
Tiedottaminen

o Oulakka —jasentiedote

. OulLan toimitilat Vartiokatu 11-13 A

o www.suomenlatu.fi/ounasvaaranlatu

. Lapin Kansa -lehden urheilumuistio

. Uusi Rovaniemi —lehden Menoksi —palsta
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OUNASVAARAN LAT U RY.

Ounasvaaran Latu ry on perustettu 9.12.1952. Maksaneita jasenia
yhdistykselld on 31.12.2008 tilaston mukaan 1 095 henkil6a.

HALLITUS 2009

Puheenjohtaja

Awvio Seppo 0400 395 892 seppo.arvio@fcgfi
Varapuheenjohtaja

Karvinen Antero 0400 395 984 antero.karvinen@gtk fi
Sihteeri/OK-koulutusvastaava

Oivo Eeva 040 735 5869 eeva.oivo@rovaniemifi
Rahastonhoitajaljasensihteeri

Kukkonen Eero 040 536 6715 eero.kukkonen@]ao.fi
Jasenet:

Hiltunen Lilja 040 508 4926 lilja.hitunen@lshpfi

Ikdheimonen Tuija 040 775 7353 kaarina.ikaheimonen@luukku.com

Kemppainen-Koiv isto Riitta 050 555 5617 riitta.kemppainen-koivis-

to@luukku.com

Koivula Marjo 045 675 4843 marjo.koivula@gmail.com

Salmela Asko 040 846 6140 asko.salmela@nettifi
Varajasenet

Lehtosalo Aila 040 848 5956 aila.lehtosalo@pp.inetfi

MWylly Aira 040 518 3189 aira.my ly@pp.inet fi

PUHEENJOHTAJAN TERVEISET

Kevittalvinen tervehdys!

Kulunut talvi oli lumiolosuhteiltaan vaihteeksi varsin hyva, joten mikapa oli siva-
koida mainioissa maastoissamme taalla Rovaniemella ja muuallakin Lapissa.

Reippaassa myoétatuulessa suihkiva ja jo 54. Napapiirin Hiihto on jarjestely itdan
onnistuneesti takana ja muistoissamme. Hiihtopdivan tihkusateisesta suo-
jasaasta huolimatta tapahtuma sai liikkeelle yhteensa noin 920 hiihtajaa. Maa-
liin saapui punaposkisia ja hyv antuulisia hiihtajia, jotka oliv at saav uttaneet kukin
kohdalleen asettamansa itsensé voittamisen tav otteen. Taman vuoden jarjes-
tely kokemuksin on hyva jatkaa ja aloittaa ensi vuoden hiihdonv almistelut.

Valionrannan kokonaishanke on nytkahtanyt eteenpain. Ohjausryhman viime
kokouksessa kaytiin 18pi uusia suunnitelmia ja eri toimintojen sijoittelua seka
liiketoimintakonseptia. Oman Luonto- ja terveysliikuntakeskuksemme sijainti voi
suunnittelun edetessa viela muuttua akuperaisestd, mutta tavoitteemme oman
toimitilan saamisesta ja sy nergisesti osana koko Valionrannan aluetta ja sen
toimintoja on edelleen voimassa. Toivottavasti ohjausryhman tydskentelyssa
koko ajan vallinnut posttiivisuus sailyy ja suunnitelmat saadaan laadittua val-
miiksi ja lainvoimaisiksi, kunnes lopullinen rakentamispaatés tehdaan.

Y hdistyksemme tulevan operatiivisen toiminnan kannalta erittdin merkittava
tieto saadaan toukokuussa, jolloin jukistetaan Opetusministeridlle j&tamamme
Seuratuki —hakemuksen paatds. Olemme hakeneet seuratukea yhteistyossa
Ounasv aaran Hiihtoseuran Suunnistusjaoston kanssa. My dnteinen padtds mer-
kitsisi, ettd pakkaamme molempien seurojen kaytannoén ty 6hén toimihenkildén
helpottamaan todella suureksi paisunutta vapaaehtoisty6ta. OuLan ja OH:n
suunnistusjaoston suunnitellut toiminnat paincttuvat siten sopiv asti limittain, etta
toimihenkilon tydskentely olisi mielekasta ja haasteellistaympari vuoden.

Geokatkoily ja maastorullaluistelu ovat tdman v uoden suosikkilajeja. Jarjestam-
me kummankin lajin tutustumiskurssit toukokuussa Rov aniemelld. Tulkaa v aik-
ka koko perhe mukaan tutustumaan naihin mielenkiintoisiin uusiin villityksiin.
Uskon, ettd erityisesti nuoret 16ytéavat ndma likkumisen muodot nopeasti omik-

seen. Tutustu geokatkdilyyn osoitteessa www.geocache fi

Y hdistyksemme on mukana my6s Lahilikuntapassi -tapah- 4
tumissa. Irtaudu likunnan riemuun Rovaniemen parhaisiin j1-
luonto— ja lahilikuntatapahtumiin. Katso www.v apaa.info |

Y hteistydssa Citysportin kanssa olemme v alinneet jasenil-
lemme uudet laadukkaat jasenasut, jotka ovat hankittavis-
sa sopivaan jasenhintaan. Nama ja paljon muitakin tarjouk- [
sia on esilld jésenillassa Ciysportissa 18.5. klo 18-20
- ndhdaan sielld ja monissa muissakin tapahtumissamme. s

Rentouttav aa kesaa kaikille! Seppo Awvio
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MENNEEN KAUDEN TAPAHT UMIA

Reippaassa my dtatuulessa suihkiva ja jo 54. Napapiirin
Hiihto on jarjestelyiltddn onnistuneesti takana ja muistois-
samme. Viime vuosien jarjestdjakokemukset ja hiihtajita
saatu monipuolinen palaute huomioiden tapahtumaa oli
kehitetty edelleen. Markkinointi ja tiedotus olivat tehokasta
niin mediassa kuin internetissakin. lise Joulupukki antoi
lahtémerkin porrastettuna hiihtotyyleittain, jolloin ruuhkia
saatiin helpotettua. Hyvaksi todettu ja haasteellinen reitti
pysyi likimain samana. Todellisten himohiihtajien toivoma 100 km matka Ou-
nasv aaran v aativissa maastoissa oli jalleen ohjelmassa. Padmatka oli edelleen
60 km, jonka hiihtdminen oli monelle sopiv a haaste. Perhelerkin reitti oli helppo
ja turvallinen, jolloin kédantépaikan laav ulla saattoi lasten kanssa viettaa riemui-
saa hiihtopaivaa evaiden ja kuuman mehun merkeissa. Pitemmilla retteilla Vais-
kin laav un kuuluisat nokipannukahvit ja latynpaisto terv astulilla loivat mukavaa

laturetkitunnelmaa — reppuselkaisia hiihtajia toiv otaan toki lisda mukaan.

Napapiirin Hiihto

Hiihtopaiv &n tihkusateisesta suojasdastad huolimatta ladut olivat hyvakuntoiset.
Maaliin saapui punaposkisia ja hyvantuulisia hiihtajia, jotka olivat saav uttaneet
kukin kohdalleen asettamansa isensé voittamisen -tavoitteen. Mitali kaulassa
ja kylpylan puhtaana seka ravintolaruuasta ky lldisena oli mukava paattaa nau-
tinnollinen hiihtopaiva.

Koko tapahtuman hyva ennakkovalmistelu sai liikkeelle yhteens& noin 920 hiih-
tadjaa. Nuorimmat osallistujat kiersivat vanhempiensa pulkkakyydissa perhelen-
kin ja vanhin osallistuja oli 90 -v uctias tervaskanto, joka hiihti kunnioitettavasti
20 km. Kansainv élista v &ria toiv at osallistujat mm. ltaliasta ja Itavallasta. Italia-
laiset olivat niin tyytyvaisia kokemaansa, ettd lupasiv at tulla ensivuonna uudes-

taan suuremmalla joukolla.

Hiihtajien antama hyvin my énteinen palaute kokonaisjarjestelyistd antaa uskoa
my Os ensi vuoden, 55. Napapiirin Hiihdon, v aimisteluun. Uskon, ettd Napapiirin
Hiihdolla on edessaén samalla seka pitava etta luistav a latu Ounasv aaran kehi-
ty ksen y htend osana ja mahdollisuus kehittya tulevaisuudessa todella suureksi
ja my 6s kansainv aliseksi hiintotapahtumaksi. liman hyvien yhteistydkumppanei-
den ja reippaiden talkoolaisten apua tallaisten tapahtumien jarjestaminen ei ole
mahdollista.

Jérjestelytoimikunnan puolesta SUURET KITOKSET kaikille 54. Napapiirin
Hiihdon jarjestdmisessa mukana olleille. Seppo

OViaKKe “

N Lahelta
B LIIKKUMAAN

OulLa:n jaostot: (jaostosta vastaava mainittu ensin)

o Avantouinti, ”Hile hiset”: Lilja Hiltunen, Martti Juopperi, Matti Jarv i-
nen, Eero Kukkonen ja Eeva Oivo.

¢ Kiilopddn Qula A —osake: Antero Karvinen ja Seppo Awio.

e Lentopallo: Antero Karvinen, Juha Kinnunen ja Kai Lohela.

¢ Napapiirin Hiihto: Seppo Arvio, Antero Karvinen, Marjo Koiv ula, Eero
Kukkonen, Tuomo Kénénen, Kirsi-Maria Petrelius, Riitta Kemppainen-Koivisto
ja PasiJurmu.

¢ Nuoris o: Riitta Kemppainen-Koivisto

¢ Perheliikunta: Tuija Ikdheimonen, Tuula Kukkonen, Eeva Oivo, Anu
Viinikka ja Riitta Kemppainen-Koivisto.

e Retkeily: Asko Salmela, Seppo Awvio, Antero Karvinen, Eero Kukkonen,
Erkki Kumpula ja Anu Viinkka.

e Sauvakavely: Tuula Kukkonen ja Tuija Ik&dheimonen.
¢ Tiedotus : Marjo Koivula ja Seppo Awio.

e Uudisrakennus: Eero Kukkonen, Seppo Awio, Antero Karvinen ja Aila
Lehtosalo.

Tule mukaan jaostojen aktiiviseen toimintaan. Uusia raik-
kaita ajatuksia otetaan vastaan - ota yhteys jaoston vastaa-
vaan!
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RETKEILYN TULEVIA TAPAHT UMIA

-13.9. Puolukkaretki (Roi lahiymparisto)

- syyskuu Ruskamelontavaellus (kohde avoin)
- syyskuu Ruskavaellus (kohde avoin)
-11.10. Karpaloretki (Roi [ahiymparisto)

- 30.-31.10. Yo laavussa rakovalkealla —retki
(Roi lahiymparistd)
- loka-marraskuu Kuva—ja muistelusilta

MUITA TAPAHT UMIA

Kaikki OuLa:n jasenet ovat tervetulleita myds Suomen
Ladun ja Lapin latualueen tapahtumiin - tssd muutamia:

- 16.-17.5. Lapin latualueen kevatpaivat ja koulutustilaisuus, Levi
- 26.-28.6. SuLa:n 52. leiripaivat, Lappeenranta

-3.-6.9.  "Peuran polku” -EraSM, Reisjarvi

- syyskuu Maakuntaretket, Lappi

- lokakuu Lapin latualueen syyskokous/Kaamaospaiv &, Sodankyla
- 24.-25.10. SL:n syyspaivat ja —liittokokous, Oulu

- 14.11. Lapin latualueen lentopallcturnaus, Rov aniemi

Terveysliikunnan suositus
LIIKUNTAPIIRAKKA

~ Tasmiliikuntaa 2-3 tuntia viikossa, joka toinen péivd

e uinti ® tanssi

* Uty Kestdvyys- Lihaskuntoa/ * kuntosali

# Juoks; likuntaa likehallintaa ~ * PSkettelt
« hiihto * pallopelit
« pybriily sa-skitfvk s a-gkit/vk * voimistelu

o reipas kively *20-60 min/krt  ® 20-60 min/krt « kuntojumpat

| ‘J
* remontointi L(; a | *kavely(asiointi)
o metsatydt | . - skovasiivoaminen
* pihatybt e leikki
>

Ota ainakin puolet!

AVANTOUINTI

Aurinkoiset terveiset Avannon reunalta!

Kevét tulee kohisten, aurinko paistaa ja lin-{m
nut pitdvat konserttejaan. Avantouintkausiljmm
lahestyy loppuaan. Huhtikuun puolivélissa
purimme turvaverkot, poistimme Kkuluneen

lampdmaton, valot ja toisenv irrankehittimen.

Kulunut kausi on kaikkine hinnannousuineen
ja kausikorttien myynnin laskemisineen
menny t tappiolle. Taman vudksi jarjestimme
av antouintipaikalle kyselyn mika olisi sopiva hinta tulevalle kaudelle ja oletko

sitoutunut talkooty 6hén ym. Toivomme runsasta osancttoa kyselyyn, etta syk-
sylla osaamme vastata tarpeisiin, SILLA toisaalta taustalla haamdttaa my és
vaihtoehto, ettd emme endé aloittaisi kautta Kukanniemessé laisinkaan, vaan

palaisimme asiaan, kun saadaan uudet toimtilat (joskus ...7?).

Ensikaudella meidan on pakko pakata avannolle siivooja/ siivoojia, silla nykyi-
nen jarjestelma ei toimi, kun halukkuutta talkooty 6hdn ei tunnu monellakaan
olevan. Jos yhdet jasamat ihmiset viikoista toiseen tekevat talkoita ja pakaksi

saa “narinoita” niin vakisinkin tulee mieleen —"ettei oo pakko jos eitaho...”

SUURKIITOKSET tdmén kauden kahdelle siivousparille - HY VA TE!l!. Toimis-
tolla teitéd odottavat pienet muistamiset - ottakaapay hteyttal

Av antouinnin SM-kisoissa Juopperin Martti v oitti taas SM-kultaa omassa sarjas-
saan, Eeva olimy s karkijoukoissa sijoituksissa ja Eerokin edusti OuLa:n Hile-
hisia mallikkaasti ONNITTELUT ja HALAUKSET meidan kaikkien puolesta!

Ensi vuonna tammikuussa ovat ensin MM-kisat Sloveniassa, jonne matkaa jo
suunnitellaan. Jos olet kiinnostunut, ota pikaisesti yhteytta (Lilja puh. 040 508
4926 ), silla edullisimmat matkat menev & nopeasti. SM-kisat ovat sitten helmi-

kuussa Kokkolassa. Terv etuloa mukaan!

Kukanniemen avantouintipaikkaa ilahduttivat taas Lumenv eistokurssilaisten
tekeméat lumiv eistokset! Y stav anpaivan Karnevaaliuinnit eiv & talla kertaa keran-
neet sucsiota, mutta nahtiin sielld sentdan kissa ja possu av antouinnilla muuta-

man muun uimarin keralla.

Palolaitoksen sukeltajat ovat kdy neet muutaman kerran harjottelemassa omaa
ty 6tansa varten avannollamme ja nostaneet pintaan vuosien varrella pohjaan

v ajonneita ty tkaluja ja tossuja. Kiitokset myds heille mukavasta yhteisty osta.

Siivoustakoot jarjestetdan toukokuun viimeisella vikolla — tarkempi paiva ja
aika ilmoitetaan av antopaikan ilmoitustaululla. Kaikki halukkaat mukaan!

Lampimat kiitokset kaiille uimareille kuluneesta kaudesta ja mukav aa kevatta
ja kesaa toivottaen

Av antouintijacsto Hilehiset / Lilja
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MAASTORULLALUISTELU

SKIKE MAASTORULLALUISTELU TUTUKSI —kurssi o
24.5.2009 klo 10-13 Rovaniemi, Lapin Urheiluopisto

Tutustu uuteen kuntoilul gjiin, joka yhdistaa luistelun ja hiih-
don maastossa. Maastorullaluistelu on turvallista paten-
toidun jarrumekanismin ansiosta ja s opii lajina kai kille kuntoi-
lijoille. Luistelu— ja hiihtotausta helpottaa tekniikkaoppi mista.
Tukevat ja isot ilmakumipydrat mahdollistavat kulkemisen
kovilla hiekka— ja maanteilla. Maastorullaluisteluun tar\itaan
Ski ke-luistimet, sauvat ja kypard. Kenkind kay lenkki— tai
vaelluskenkd. Kurssilla kasitelldaan lajin historiaa, varusteet
ja huolto seka terwveysvai kutuks et. Kaytantdos assa perehdy-
taan valineitten saatamiseen ja tehdaan helppoja harjoituk-
7| sia turvalliseen jarrutus— ja luistel utekniikkaan tutustumi-
seen. Kurssi sisaltdd opastuksen, materiaalit ja valineet
kurssin ajaksi. Kurssimaksu jasenille 25€ ja ei-jasenille 35€ maksetaan kurssin alussa.
Kurssin kouluttajan toimii Suomen Ladun lii kuntatoiminnan koordinaattori Linus Schéarer.
Lisatiedot ja sitovat ilmoittautumiset 19.5.2009 mennesséa puh. 050 555 5617 tai sposti
riitta.kemppainen- koi visto@| uukku.com Kurssi jérjestetddn OK:n tuella.

GEOKATKOILY TUTUKSI —kurssi ©

16.5.2009 Ko 14-17 Levi, Lapin latualueen kevatpaivien yhteydessa

Geokatkdil y on ulkoilun uusimpia villityksi &, joka yhdistda mielenkiintoisella tavalla ulkona
liilkkumisen ja modernin tekniikan kaytén. Geokatkoilyssa etsitdan toisten katkdilijdiden
piilottamia katkéja GPS-satelliittinavigaattorin tai karttojen avulla. Katkéjen karttakoor-
dinaatit ja perustiedot 16ytyvat nettisi wistolta, johon harrastajat myds ilmoittavat [6ytaman-
sa katkdt. Suomessa on talla hetkelld yii 8000 katkdaja maara kasvaa vauhdilla. Katkoja
on paljon metsissa ul koilureittien ja luontokohteiden tai nahtavyyksien lahella sekd myds
kaupungeissa. Yhtena harrastuksen tawitteena onkin tutustuttaa ihmisid oman | ahialu-
eensa mielenkiintoisiin paikkoihin. Kurssin hinta on jasenille 10€ ja ei-jasenille 15€. Sa-
massa taloudessa asuvat alle 15-wotiaat paasevat aikuisen kanssa ilmaiseksi. Saan
mukainen ul koiluvarustus. Lisatiedot ja sitovat ilmoittautumiset 12.5.2009 mennessa puh.
050 567 5675 tai sposti ai nokoivisto@gmail.com Kurssi jarjestetddn OK:n tuella.

24.5.2009 klo 14-17 Rovaniemi, Lapin Urheiluopisto

Em. siséltdi nen geokéatkdily tutuksi —kurssi jarjestetddn myds Rovaniemella. Kurssin hinta
onjasenille 10€ ja ei-jasenille 15€. Samassa taloudessa asuvat alle 15-vuotiaat paasevat
aikuisen kanssa ilmaiseksi. S8an mukainen ulkoiluvarustus. Lisatiedot ja sitovat ilmoittau-
tumiset 19.5.2009 mennessd puh. 050 555 5617 tai sposti riitta. ke mppai nen-koi-
visto @luukku.com Kurssi jarjestetdan OK:ntuella.
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VALIONRANNAN PROJEKTIN TILANNE

Kaupunginhallituksen paatoksen mukaisesti asetettiin Valionrannan asemakaa-
vaa ja hankkeen suunnittelua varten ohjausry hma, jonka tyd kay nnistyi viime
kesana kaikkien osapuolten hyvalla y hteisty 6lla. Syksyn akana kansantalouk-
siin kohdistunut globaali taantuma muutti yllattden yleisesti monissa hankkeissa
asetettuja tavoitteita. Valionrannan kokonaishankkeeseen (Skanska Talonra-
kennus Oy:r/Arinan Kauppa Oy:n/ LUM/ —ehdotus ja Ounasvaaran Ladun oman
arkkitehtikilpailun voittanut LATU —ehdotus Koskipuiston Luonto— ja terveyslii-
kuntakeskukseksi) tdma maailmantalouden epévakaa tilanne on vaikuttanut
siten, ettd hankkeen valmistelu on viiv @stynyt suunnitellusta aikataulusta. Ohja-
usry hman aluksi marraskuulle sovittu kokous siirtyi lopulta huhtikuulle. Uusitun
ohjausry hman lucttamusherkil6jasenet ovat v atuustory hmien nimedmina: Antti
Brunni (Vihr.), Raimo Miettunen (KD), Sulo Paksuniemi (SDP), Markku Pekkala
(Kok.), Riku Tapio (Kesk.), Esko-Juhani Tennild (Vas.) ja Oskari Autti (PS).

Ohjausry hman kokouksessa kaytiin 1api kokonaishankkeen uusia suunniteimia
ja eri toimintojen sijoittelua seka hankkeen liketoimintakonseptia. Oman Luon-
to— ja terveysliikuntakeskuksemme sijainti v oi suunnittelun edetessa viela muut-
tua akuperaisestd, mutta tavoitteemme oman toimitilan saamisesta ja synergi-
sesti osana koko Valionrannan aluetta ja sen toimintoja on edelleenv oimassa.

Yleis— ja asemakaav oituksen osalta seuraavana vaiheena on osallistumis— ja
arviointisuunntelman laatiminen ja nédhtavana olo toukokuussa. Taman jakeen
kéy daan viranomaisneuv cttelut, joissa hankkeen edellyttamat erillisselv itykset
tarkentuvat. Kaavojen luonnosvaiheeseen paastaan syksy lla. Oman hankkeem-
me asemakaavoitus kaikkine monine vaiheineen on kayty jo aikaisemmin |api,
jolloin selvitettédv&na on voisko hankkeemme edetd esim. pokkeuslupamenet-
tely nd, mikali koko Valionrannan kaav oituksen v aimistuminen ja rakentamisen
aloitus viiv astyy.

Nyky inen taloudellinen tilanne on haastava my ¢s Valionrannan hankkeelle. Toi-
v ottavasti ohjausryhman tydskentelyssa apulaiskaupunginjohtaja Martti Anttilan
johdolla koko ajan vallinnut positiivisuus sailyy ja suunnitelmat saadaan laadi-
tua v almiiksi ja lainv oimaisksi, kunnes lopullinen rakentamispaét6s tehdaan.

Seppo
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OULA A—-OSAKE

His Camria

Oula A-osake

CuLa A on kelohonkainen 4-hengen lomahuonesto n. 0,5
km:n padssa Turturkeskus Kilopadsts, Huonelstossa on
tupakealttis, takka, sauna, makuualkow ]a parvl. ©sa makuu-
palkolsta on parvella.

Hinnat Ownasvaaran Ladun |3sendlle
Klllopdan listaninnolsta:

- el sesonking - 50%

- sesonkina = 30%

(16.2.-30.4,, 21.8-20.9. [a 1.11.-31.12)

= hinnat ekt sisdlla linavaatteita elka takkapuita

= yuokraus maksetaan Killopailla joko kiteselld, pankki- tal
lucttokortilla

* Klllopsan opastetut pancaretket |a (Eaoh|elma sisalhyeat
hirtaan

= yaraus |[dsenhintaan alkalsintaan kahdeksan (8) vilkkoa
ennen suunniteltua saapumista

Waraukset Tunturlkeskus Klllopdsitd
puh. (016) 5700 FOO
klllopaa@suomenlatu. Tl

W klllopaa.com

VUOKRATTAVANA TARVIKKEITA!

OulLav uodkraa retkeilyvalineitad seuraav asti:

. Ahkio (2 kpl) 3 €Nik ja18 €7 vrk
o rosnarinkka 2 €Nk ja10 €7 vrk
. Sopu -elintarv kekuivuri 5 €/2vrk

. saw akavelysauwv oja 2 €/2 Wpari

Myytavana Ounasjotos EraSM 2002 -kilpailunvideotallenteita 5 €/kpl.
Vuokra maksetaan OuLan tilille: 800010-1739367 viite nro 1012
Tiedustelut: Seppo Arvio, 0400 395 892

orisKke '

RETKEILY

MELONTAVAELLUS "KORVATUNTURINMAASS A’ 11.-14.6.2009© © ©

Melontav aellukselle suuntaamme kohti
Itékairaa. Kemijoki saa alkunsa Savu-
koskella Korvatunturin juurelta UK-
kansallispuistosta, jonka rajalta Kemi-
haarasta aloitamme melontav aelluk-
semme. Kemijoki on ylaocsiltaan luon-
nonkaunis, eramainen, vuolasvirtainen
ja paaosin helppo retkimelontakohde,
joka sopii aloittelijalle ja vahemman me-
loneellekin. Starttaamme Rovaniemeltd
to 11.6. klo 17. Kajakit/kanootit kuljete-
taan omin kuljetuksin/yhteis- -

kuljetuksena Kemihaaraan, josta melomme n. 75 km matkan Kemijokea alas
(kok korkeusero n. 52 m)ja paatamme vaelluksen Marttiin. Joki on laskukelpoi-
nen ja siina on pienid koskia (matalanv eden koskiluokka I+). Y &vymme omissa
teltoissa. Varustuksena normaali melonta-/vaellusv arustus (oma/lainattu ka-

nootti ja huom. turv avarustus!), omat sapuskat ja lisaksi ripaus seikkailumieka.

limoittautumismaksu jasen 20€ ja ei-jasen 50€ on maksettava etukdteen Ou-
La:n tilile 800010-1739367, vite 1326, 31.5. mennessa. Mukaan paasee 12
ensiksiilmoittautunutta! Tiedustelut ja sitovat ilmoittautumiset 31.5. mennes-
sd vaelluksen v etdja Seppo Arvio, puh. 0400 395 892. Vaelluksen ennakkopa-

lav erista sovitaan erikseen.

KESAVAELLUS "VONGOIVA - ITAKAIRANHELMI” ©0©©

Lahde keséavaellukselle Saariselan iai-
simpaan kokkaan tarunhohtoiselle Von-
goivalle 27.-31.7.2009. Matka aloite-
taan Vuotson Marivaarasta, vietetaan
kaksiy ¢ta idyllisessa Tahv ontuv an piha- :
piiriss&@, noustaan Vongoivan kammille g

kahville ja katsotaan &arettdmyyteenf
asti jatkuvia tunturijonoja. Saunotaan
Tahvon uudessa saunassa ja pulahde- [
taan Tyyryojan kesdkoleaan veteen.
Jaurujoessa voi luvanvaraisesti kalas-
taa. Ehka matkalla selviad miksi tosiva-
eltajan on kaytava kerran eldissdan Vongoialla. Matkalla on karhunvislaus-
kuusikotta, markia sota ja hengastyttavia tunturille kipuamisia. Mukaan otetaan
12 ensiksi imoittautunutta. Sitovat ilmoittautumiset 15.6.2009 menness3,
Eero Kukkonen puh.040 5366715 tai Aila Lehtosalo puh. 040 8485 956. lImoit-
tautumismaksu jasen 20€ ja ei-jasen 50€ on maksettava OulLan tilille 800010-

1739367, vite 1300. Vaelluksen ennakkopalav erista sovitaan erikseen.
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RETKEILY

PAIVARET KI NAPAPIIRIN RETKEILYALUEELLE 6.6. ©

Leppoisalla retkimeiningilld 1ahdemme jalleen[ma
likkeelle reppu selassa ja omat evaa mukana
tutustumaan Napapiirin Retkeily alueen monipuoli-
siin maastoihin. Metsahalltuksen rakentama era-||
mainen luontokohde sijaitsee vajaan puolen tun-
nin ajomatkan paassa Rovaniemen keskustasta.
Maisemaa leimaav at karut perapohjalaiset v aarat,
rannattomat ja vetiset aapasuot sekd Raudanjoki
komeine koskineen ja rehevine rantametsineen.
Retken aikana kaivamme repun pohjalta omia
evaitdamme. Retki on kakille avoin ja maksuton ja kuuluu Lahilikuntapassi -
tapahtumiinl Kokoonnumme la 6.6. klo 15.00 Ounaspaviljongin parkkipaikalle,
josta lahdemme omin kulkuneuvoin (kimppakyydilld) letkassa kohti Vaattunki-

kongasta. Tiedustelut: retkenv etdja Asko Salmela, puh. 040 846 6140.

MUSTIKKARETKI ROVANIEM EN LAHIALUEELLE 16.8. ©

Kesa on marjastuksen aikaa. Kokoonnumme su
16.8. Klo 12.00 Lappia-talon parkkipaikalle, josta
lahdemme omin kulkuneuvoin (kimppakyydilld) n
10 km paassa keskustasta sijaitsevaan perintei-
sesti tosihyvddn marjapakkaan. Retken aikana
kaivamme repun pohjalta omia ev atamme. Kakki
marjanpoiminnasta ja ulkoilusta kiinnostuneet
mukaan! Toivotaan runsasta marjakesaa, jotta
saisimme sankat tdyteen metsan antimia. Retki on
kaikille avoin ja maksuton ja kuuluu Lahilikunta-
passi tapahtumiin! Tiedustelut: retken vetaja mar-| ¢
jamestari Asko Salmela, puh. 040 846 6140.|F ~
PS. Tulossa Puolukkaretki syyskuussa ja Karpalo-

retki lokakuussa.

OulLa:n retkien vaativuustasoluokitus:
© paivaretki/tapahtuma
©© maastoretki/'yon yli —retki
© 00 vaellus

© © © © vaativa vaellus

HUOM!

Yleisen turvallisuuden v uoksi, retkien ja vaellusten ilmoittautumisten yhteydessa tulee ilmoit-
taa terv eydelliset seikat. Tiedot kasitellaan luottam uksellisesti.

Suomen Ladun vastuuv akuutus kattaa tapahtumien kaikkien osallistujien, mutta tapaturmav a-
kuutus v ain alle 75 v :n osallistumiset tapahtumiin.

KYSELY JA LOGOKILPAILU

KYSELY OULA:N JASENILLE!

1 Oula:n Koskipuiston uudisrakennushanke on ollut vireilld jo kymmenen vuotta §
« ja monien vaiheiden jakeen joudumme yha odottamaan hankkeen kaytannon «
< aloitustal Valionrannan kokonaisprojektin nytkahdetty & vindoinkin edes hie- <
< man, haluamme paéivittaa jasenistbmme mielipiteitd Luonto— ja terveysliikunta- §
: keskus —hankkeestamme. Niin entiset kuin uudetkin kommenti ovat arvokkai-
~ta jotta rakennuksen sijainti, sisatilat ja ulkoalueet vastaav at monlpuollsen-
< toimintamme ja jasenistémme tarpeita. Kaikki mielipiteet ovat tarkeit, Joten.

20000
AAaaad

< vastaa seuraaviin kysymyksiin: <
1. Kavisitkd uimassa avannossa ja saunassa asianmukaisissa tiloissa g
: Valionrannassa elamyshotellin valittomassa laheisyydessa vai hieman {
: etddmpana samalla alueella? :
12 Mita palv elujaftoimintoja haluaisit toimipaikany hteyteen? :
3. Muita ehdotuksia/ideoita uudisrakennuksen tiimoilta ...? :

3 Vastaukset pyydamme lahettamaan 20.5.2009 mennessa sahkopostilla osoit-:
« teeseen ailalehtosalo@pp.inet.fi tai kirjepostina osoitteeseen: Ounasvaaran «
1 Latu ry, Vartiokatu 11-13 A, 96100 ROVANIEMI. Kaikkien v astanneiden kes-

< ken arvomme toimintaamme liittyvia pakintojal

N N N N N N N N N N N N N NN
=llllllllllllllllllllllllllllllllrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr

LOGO«iLpaILU

Ounasvaaran Latu ry julistaa avantouintijaosto Hilehisten logokilpailun. Ou-
- La:lla on jo yhdistyksen yleislogo ja Napapiirin Hiihdon logo, joiden rinnalle «
= haemme Hilehisille omaay hta nayttavaa logoa. Tav oitteena on logon omape-
: raisyys javisuaalisuus seka '’y hteensopivuus” OuLa:n muiden logojen kanssa.

AL0000i00040a0a

A LA

:Séénnét 1. Kilpailu on avoin kaiille OuLa:n jasenille, 2. Logon mucto on py6- §

+red, 3. Logossa on kaytava imi nimet "HILEHISET” ja "OUNASVAARAN LA-
M TU 4. Voittanut ehdotus kaikkine kayttdoikeuksineen siirtyy Oula:lle iiman eri

« korvausta 5. Kilpailun tuomariston muodostaa OuLan hallitus. Tuomariston <

« Jasenet eivatv oi osallistua kilpailuun. :

+ Ehdotukset lahetetdan 30.6.2009 mennessé kirjepostilla osoitteeseen Eeva‘
+ Oivo, Soutumiehentie 11, 96460 ROVANIEMI siten, ettd ehdotus varustetaam

: nimimerkila ja ehdotuksen laatijan nimi selvida lahetyksen mukana erlllsessaq

« suljetussa kirjekuoressa olevassa nimitiedossa. Ehdotukset arv ostellaan ensin §

: anonyymeina ja voittaneen ehdotuksen ratkettua avataan nimikuoret. :

Al

+ Palkitsemme voittaneen ehdotuksen 100€ lahjakottilla. Lisaksi arvotaan muita ®
+ palkintoja kaikkien osallistuneiden kesken.

LV IV ]
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SAUVAKAVELY

Kaikkihan osaavat kavella vai osaavatko?

NUORISO

e

Sumewhere, something went terribly wrong

Kavelyklubi - 10000 askelta mukavassa seurassa ...

Mukav asti kaynnisty nyt Ounasvaaran Ladun Kavelyklubi —toiminta jatkuu taas
lumien sulettua. Kévely hdn on suomalaisen akuisvaestén suosituin liikuntahar-
rastus. Kavely lenkkeilyad harrastaa lahes 2 miljoonaa suomalaista. Miksi? Kave-
ly onturvallista, helppoa ja halpaa. Kavely & voi harrastaa monella tavalla; arki-
sena tyoématkakav elynd, reippaana hiilenkking, sauv oilla tai ilman, luonnossa

samoillen, sienestaen ja marjastaen.

Kav elyklubi on ohjattu kdvely - ja sauvakavely yhm3, joka kokoaa samanhenki-
set yhteen, kannustaa ja opastaa kdvelyn ja sauvakavelyn harrastamiseen ja

toisaalta tehostaa kavely - ja sauv akav elyharjoittelua.

Oula jarjestaa kaikille sauvakavelysta ja kavelysta kiinnostuneille Ounasvaa-
ran Majalla ke 13.5.2009 klo 18.00 alkavan sauvakavely n yleisen esittelytilai-
suuden ja teknikkakertauksen. Tama tapahtuma kuuluu L&hiliikuntapassi ta-
pahtumiin (www.vapaa.info) ja on ilmainen kaikille osallistujille. Terv etu-

loa kuulemaan asiantuntevia neuvoja ja innostaviavinkkejal

Kav elyklubin toukokuun muut kokoontumiskerrat ke 20.5. ja 27.5. klo 18.30
alkaen. Lahtopaikka Lapin Urheiluopiston laheisyydessa olev alla jousiammun-
taradalla Ounasv aaralla. Kév elyklubitoiminta on maksutonta kaikille Ounasvaa-
ran Ladun jasenille, ei-jaseniltd maksu 10€/kevaan kokoontumiskerta. Terv etu-

loa - ota mukaan omat sauvat!

Tiedustelut: Tuula Kukkonen puh. 0400 206 680

SusWEN LAY

LI IKKUMAAN

NUORI! TuLEMUKAAN REIPPAASEEN TOIMINTAAN!

Nuorisojaostomme toiminta on nimenomaan nuorten itsensad suunnitte-
lemaa ja toteuttamaa. Jaoston toimintaa ei suunnitella liiaksi etukateen,
vaan gjatuksena on, ettd nuoretitse yhdessa porukalla suunnittelevat ja
toteuttavat omista lahtdkohdistaan ja toiveistaan kaikki tapahtumansa.
Ota yhteys nuoiisojaostomme vetdjddn Riitta Kemppainen-Koivistoon,

puh. 050 555 5617 tai sposti riitta.kemppainen-koivisto@uukku.com
Maastorullalmstelu ja geokatk0|ly kts. sivu 6!

OulLa-SALIBANDY -LEIRI

Kevaalle suunniteltu salibandy —eiri jouduttiin valitettavasti peruutta-
maan samanaikaisten esteiden vuoksi, mutta syk-
sylla yitdmme uudestaan. Leiiin ajankohta ja oh-
jelma ilmoitetaan tarkemmin seuraavassa Oula-
kassa. Lein on tarkoitettu 12-18 -vuotiaille nuorille
niin tytdille kuin pojillekin. Lisatiedot: Eero Kukko-
nen, 040 536 6715 tai eero.kukkonen@lao.fi

LENTOPALLO

Kiitokset kaikille talven peleihin osallistu-
neille! Ensi syksyn/alkutalven lentopallo-
vuorot ja Lapin latualueen lentopalloturna-
uksen 14.11. ohjelma ilmoitetaan tarkem-

min seuraavassa tiedotteessa.

Tiedustelut: Antero Karvinen 0400 395 984
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Kun varusteet ovat viimeisen pdalle, hankalatkin olosuhteet ovat osa
likkumisen iloa. Kiipeilet ja kyykistelet vaatteiden puristamatta. Porskuttelet
huomaamattasi latakdiden ja purojen poikki. Lundhagsin vaellusvaatteet-
ja kengat on suunniteltu d@rimmadisiin pohjoismaisiin olosuhteisiin.
Erdnkavijoille, jotka haluavat nauttia luonnossa likkumisesta myos silloin,
kun muut jadvat suosiolla kotiin.

Mallit esitelldan Ounasvaaran Ladun jasenillassa
City Sportissa 18.5. klo 18-20.

Vaatteet ovat sovitettavissa ja tilauksia otetaan vastaan. |itaan ovat tervetulleita
kaikki jasenet perheineen. Paikalla Lunghagsin ja Devoldin maahantuojan
edustaja Kaj Bacman.

DEVOLD villakerrastot jatkuvasti lilkkeestamme.
Oulan jasenkortilla erikoishintaan.

e —
clrrsp S
www.cltysport.fi fanc 014-342 4504

LenIHags DEVOLD * QuLan jasenhinta

Olemme valinneet Ounasvaaran Ladun tuotteiksi:
Kevyet, hengittavat ja monikayttoiset ECO-
polyesteri 65%-puuvilla 35% -tuotteet

Lundhags Route
-vaellustakki
vari musta (189:-)*119:-

Lundhags Traverse -
vaellushousut

varit pun, vihred, sininen,
hiekka ja musta (159:-)
*n09:-

Lundhags Explore
-vaellushousut
vérit hiekka ja musta
(99:-)"69:-

Materiaali tuulta torjuvaa, vettahylkivaa
ja nopeasti kuivuvaa. Traverse housuis-
sa likkumisen vapautta lisddvat stretch
paneelit.

Sadesaille:
Lundhags
Atlas kuoritakki (299:-) *1M79:-
Atlas kuorihousut (199:-) *129:-
Pieneen tilaan pakkautuva veden-
ja tuulenpitava kuoriasu.
Takin vérit oranssi ja sininen,
housut mustat. Lundhags vaellusjalkineet ovat oiva
vaihtoehto kalvollisille GoreteX
Kaikista tuotteista omat mallit jalkineille. Tule kuulemaan lisad, miksi
naisille ja miehille. ndihin jalkineisiin kannattaa satsata!

Kapin yhkinen
clryg www.citysport.fi




