af - Kevyet, hengittavat ja monikayttoiset
ECO-polyesteri 65%-puuvilla 35% -tuotteet

Alennus jasenille -20%_/_______,__ :

Lundhags Traverse -vaellushousut
vdrit: musta, pun. ja sin.
sh. 159:-

Lundhags Rafter -takki
vérit: pun ja musta sh. 169:-

Lundhags vaellusjalkineet

ovat oiva vaihtoehto kalvollisille GoreTex
: jalkineille. Tule Kuulemaan lisad, miksi
Kaikista tuotteista omat mallit naisille ja miehille. ~ ndihin jalkineisiin kannattaa satsata!

e il s ol =
cl r ' P o puh. 0207-434 500

feoe 016-342 4504
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Julkaisija
Ounasvaaran Latury.
Vartiokatu 11-13 A
96100 ROVANIEMI
Gsm 040 573 9855

Email:
ounasvaaranlatu@gmail.com

www.suomenlatu.fi/
ounasvaaranlatu

Valokuvat

Raili Arvio

Asko Salmela

Riitta Kemppainen-Koi visto
Aila Lehtosalo

Tuomas Salmela

Eero Kukkonen

Seppo Anvio

Suomen Latu

OuLary:n tiedote jaetaan
3 krt/wosi:

-1/2010 tammikuu
-2/2010 toukokuu

- 3/2010 elokuu

Tiedotetta ei toimiteta jasenille,
joilla on jasenmaksu maks amatta
ilmestymispéi vdan mennessa.

limoitusmyyntihinnat:

=11 120 mm x165 mm 250 €
takakansi 300€

=12 120 mm x80 mm 200 €

-1/4 120 mmx20 mm 100 €

HUOM!

Otamme vastaan jas enistolta
omia krjoituksia ja ilmoituksia.
Riippuen ilmoitusten siséllos ta
perimme il moitus myyntihinnan.
Paatoimittaja

Seppo Anvio

Toimitussihteeri

Painopaikka
Kopipl us

Kansi:

Avantouinnin M aailmanMestari Eeva Qi vo,

OuL a/Hilehiset, Bled Slovenia 2010

SISALTO 2/2010

Puheenjohtajan terveiset
Menneen kauden tapahtumia

Uusi luonto— ja terveysliikunnan
koordinaattori

Menneen kauden tapahtumia
Lentopallo

Av antouinti

Retkeily

Nuoriso/Outdoor —klubi

OulLa A —osake
Uudisrakennus

Tulevia tapahtumia

Oula:n jaostot

Ounasv aaran Latu ry.
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OUNASVAARAN LATU RY.

Jasenmaksutv. 2010

1.jasen 22€ LatujaPolku -ehti + jasenkortti
Perhe 30€ LatujaPolku -ehti +2 jasenkorttia
Rinnakkaisjasen 13€ Oulakka + jasenkortti
Nuorisojasen 9€ LatujaPolku -ehti +jasenkortti
(alle 19 v.)
Liittyminen jaseneksi

o Suomen Latu (jaseneksi rekisterdityminen):

ulla.kosonen@suomenlatu.fi tai puh. 044 722 6301
o Oula ry: ounasvaaranlatu@gmail.com

. Yhdistyksen tapahtumien yhteydessa
Osoitteen muutokset
) Latu ja Polku -lehden palvelukortilla
o Oula ry: ounasvaaranlatu@gmail.com
Jasenedut 2010
. Latu ja Polku -ehti iimestyy 8 kertaa wuodessa
. Tapaturmavakuutus yhdistyksen jarjestamissa tilaisuuksissa
. Suomen Ladun jasenedut; kis. Latu ja Polku -lehti
Tiedottaminen

. Oulakka —jasentiedote

. Oula:n toimitilat: Vartiokatu 11-13 A

o www.suomenlatu.fi/ounasvaaranlatu

. Lapin Kansa -ehden urheilumuistio

. Uusi Rovaniemi —lehden Menoksi —palsta

nEVAARA N L.
S0 |11]] 17

' "j*‘ﬂ-usé

Napapiirin Hiihto
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OUNASVAARAN LAT U RY.

Ounasvaaran Latu ry on perustettu 9.12.1952. Maksaneitajasenia
yhdistyksella on 31.12.2009 tilaston mukaan 1 039 henkil6a.

PUHEENJOHTAJAN TERVEISET

HALLITUS 2010

Puheenjohtaja
Awvio Seppo 0400 395 892 seppo.arvio@fcgfi
Varapuheenjohtaja
Karvinen Antero 0400 395 984 antero.karvinen@gtk fi
Sihteeri
Oivo Eeva 040 735 5869 eeva.oivo@rovaniemifi
Rahastonhoitajaljasensihteeri
Kukkonen Eero 040 536 6715 eerokukkonen@lao-fi
Jasenet:
Hiltunen Lilja 040 508 4926 lilja.hitunen@lshpfi
Ikdheimonen Tuija 040 775 7353 kaarina.ikaheimonen@luukku.com
Kemppainen-Koiv isto Riitta 050 555 5617 riitta.kemppainen-koivis-
to@luukku.com
Lehtosalo Aila 040 848 5956 aila.lehtosalo@pp.inetfi
Varajasenet
Lehtonen Mikko 040 861 0860 mikko.lehtonen@ppf.inet fi

Muje Petri (OK-koulvast.) 040 716 5346 pmuje@hotmail.com

Kevattalvinen tervehdys!

Mukavan luminen talvi on vaihtumassa nopeasti kevaaksi - ndinhan meidan pohjoisen
suuri rikkaus, kaikki kahdeksan vuodenaikaa, ruukaavat vaihtua.

OuLa:n toiminta painottuu enemman talveen kuin kes @an. Mennyt talvi oli erityisesti avan-
toui mareillemme Hilehisille menestyksekds. MM-kisat jarjestettiin Bledissa Sloveniassa
uskomattoman kauniissa Juliaanisten Alppien maisemissa. MM-kisoihin osallistui koko
talven hyvin valmistautunut kyimaa pelkdaméaton ryhmémme. Eeva Oivo witti upeasti
MM-kultamitalin. Lahella oli toinenkin mitali, johon Martti Juopperilla olisi ollut mita ilmei-
simmin mahdollisuudet. Martti korjasi tilanteen Kokkolan SM-kisoissa pronssimitalillaan.
Itse olin MM-kisoissa SuLa:n virallisena edustajana ja kisamatka monine tapaamisineen
sekd haus koine hetkineen jatunnelmineen oli todella mieleenpainuva kokemus. Oli hieno
huomata kuinka suomalaisia monella tapaa arvostetaan talviuinnin kansainvélisessa
toiminnass a. Eihan sita tieda, vaikka MM-kisat olisivat jos kus napapiirin tuntumass a.

Luonto- ja terveysliikuntakeskus -hankkeemme eteneminen odottaa Valionrannan koko-
naishankkeen selvitysten valmistumista. Hankkeen ohjausryhma kokoontuu toukokuun
alussa. Toiwttavasti silloin lopulta ilmoitetaan paatoksistd Skanska Talonrakennus Oy:n
jaOsuuskauppa Arinan suunnassa ja vihdoinkin nakyisi enemman val oa tunnelin paassa
kaikkien ndiden ponnistusten ja vuosien odotusten jal keen ja paasisimme yhdistyksemme
ke hittamisen ja tulevan toi minnan kannalta tarkedss a hankkeess amme tositoimiin!

Luonto— ja terveysliikunnan koordinaattorimme vaihtui ylattaen. Hallituksen ripeiden toi-
mien ja yhteistydssa OH:n suunnistusjaoston kanssa tehdyn paatoksen jal keen sovimme,
efta uutena tydhdnryhtyytosi latulainen Asko Salmela 1.4. Iahtien. Tuntien Askon taustat
jaoikean asenteen tydhdmme, uskon, ettéa edell ytykset tydn onnistuneelle suorittamiselle
ovat hyvat. Vauhdikkaasti jainnostuneesti tyd onkin kdynnistynyt. Onnea matkaan Asko!

Nuorten Outdoor-toiminta ja yhteistyd kaupungin nuorisotoimen ja koulujen kanssa on
kaynnistynyt hyvin. T oivotaan saman jatkuvan eteenpain tassa haasteellisessa asiassa.

Rovaniemen kaupunki kdynnistaa pian asukaskyselyn Rovaniemen ulkoilupai koista osa-
na Suomen Ladun valtakunnallista Sulka Il -hanketta, johon Rovaniemi on valittu mukaan
15 muun kunnan joukkoon ja jossa sel\itetdan ulkoiluolosuhteiden nykytilaa. Erityisesti
meidan latulaisten, " ulkoilun ammattilaisten”, ndkemykset ulkoilumahdollisuuksista ovat
tarkeadt. Vastatkaa kyselyyn ja valittakada viestid eteenpdin verkostoissanne ja kannusta-
kaa rovaniemeléiset ottamaan kantaa ja olemaan mukana kehittdmassa tul evaisuuden
ulkoilumahdollisuuksia Rovaniemelld. Asukaskyselyyn woi vastata 31.5.2010 asti osoit-
teessa www.rovani emi.fi .

Lapin Eramessuilla 13.-16.5.2010 OuLa:lla on jélleen oma osas-
to. Poiketkaa nokipannukahweille, juttelemaan ja samalla tutustu-
maan toimi ntaamme, esim. kesan suosikkilajiin geokatkdil yyn.

16.5.2010 jarjestamme Rovaniemelld Lapin latualueen tapahtu-
mana sosiaaliseen mediaan keskittyvan koulutustapahtuman.
Tervetuloa mukaan ja surffailehan juuri perustetuille OuLa:n
facebook-siwille www.facebookcom/Ounasvaaran Latu.

Hyvaa kesaa kaikille! Itse aion rentoutua mm. vaelluksen ohella
harrastamalla jalleen latynheittoa nuotiolla ...

Seppo
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AVANTOUINTITUNNELMIA BLEDIN MM-KISOISTA 22.-24.1.2010

Téana tal vena viisi meista Hilehisten avantouimareista osallistui Bledissa avantouinnin
MM-kisoihin. Aluksi tuntui us komattomalle, etta siella Sloveniassa, |ahella Vélimerta ja
Italiaa, woisi olla niin tal viset olos uhteet, etta voisi puhua avantouinnista.

Perilla vastassa oli luminen pikkukaupunk 600 m merenpinnan yiapuolella. Alpit peittyivat
pilviin, mutta se ei winut taysin peittaa Bledin kauneutta. Maise maa hallitsi tyyni, kir kas-
wvetinen jar i, jyrkilla kukkulalla oleva linna ja saar ella sijaitseva kaunis luostarikirkko.

Nama kisat jannittivat minua erityisesti, koska oli ensimmainen kerta, kun uin tal visissa
olosuhteissa vapaa- uinnin kisamatkan. Olin yrittnyt totutella siihen erilaiseen kyl mantun-
teeseen, joka tuntui késissa, kunne olivat woroin vedessa, woroin kyimassa ilmassa.
MyBs nenan, poskien ja ohimoitten seutu taytyi totuttaa avanto-olos uhteisiin. Kukannie-
men avannossa ei monta vetoa voinut harjoitella. Pelkasin uidajaanreunoja kohti, joten
uin ensin avannon kaui mpaan laitaan rintauintia ja sitten palasin portaille vaparilla. Tek-
niikkaa harjoittelin pari kertaa \viikossa uimahallissa.

Kai kesta harjoittel usta ja henkis esté | atauksesta huoli matta minulle oli taysi ar witus,
miten menestyisin kisoissa. Netista nain, ettei vapaa-uintiin osallistunut monta ui maria,
joten mahdollisuudet menestykseen olivat olemassa, mikéli kaikki menisi "nappiin”.

Lauantaiaamuna sitten pakkasimme varusteet ja suuntasimme kisapaikalle — mina ja
kannustusjoukko, mihin kuul ui meidan rovaniemel isten lisaksi my0s pi etarsaarelaisia ja
muoniolaisia ui mareita. Minulla oli kai nalossa kuutti mar kotti Kipa Kuurankukka Vienonen,
jolle Lilja oli ommellut samanlaisen punaisen kul kus pipon kuin joukkueellammekin oli.
Lisaksi meilld oli mukana tuoreet vastavalitullalogollamme var ustetut kisajulisteet.

Sydan pamppaillen seisoin rivissa britin ja kahden venélaisen sekd yhden suomal aisen
kisasis koni kanssa. Ponnistin matkaan portailta j a sitten jatkoi mme normaaliin hallityyliin.
Kyl myydesta en tiennyt juuri mitéan. Kaikki oli pantava peliin... ja vieldakin enemman, silla
huomasin puolimatkassa, etté ainakin viereisenradan uimari pysyi vauhdissani. Piti jattaa
hapenotto vahemmalle ja kauhoa voimien takaa ja sitten viela lopussa vetaé pari vetoa
senkin jalkeen, kun tuntui, ettei happea enaa ole.

Laps ...I1aps. Ensin kateni, sitten vieressa toisen uimarin kdsi. Kats oin siwille ja huomasin
wittaneeni ainakin sen viereisen naisen. Katsoin taakse ja huomasin, ettd muut oli vat
vasta tuloss a, kun samassa kuul ui englanninki elinen kuulutus: "The winner is Eeva Oivo,
Finland!” Uskomatonta. Taytyi tuulettaa jélleen keuhkot tyhjaksi niin, ettd maailma mel-
kei n pi meni, kun nousin altaasta.

Olin saavuttanut witon, jota en tahtonut
millddn uskoa todeksi viela kultamitali
kaulass ani kaan!

Osuvasti tuntemuksiani kuvaa sis koni
onnittelukortin teksti: "Tahdet ovat ole-
mass a, etta tietdisimme, kuinka kor ke-
alle unelmat voivat liitda.”

Tama laus ahdus siivittakdon meita
kaikkia kohti omaa unel maamme!

lloisin avantoter veisin: Eeva Oivo

oriaKKS v
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SUDMEN LATU

A Lahelta
B LIIKKUMAAN

OulLa:n jaOStOt: (jaostosta vastaava mainittu ensin)

o Avantouinti, "Hilehiset’: Lilja Hiltunen, Martti Juopperi, Matti Jarv i-
nen, Eero Kukkonen ja Eeva Oivo.

o Kiilopddn Qula A —osake: Antero Karvinen ja Seppo Awio.

¢ Lentopallo: Antero Karvinen, Juha Kinnunen ja Kai Lohela.

o Napapiirin Hiihto: Seppo Arvio, Antero Karvinen, Eero Kukkonen, Tuo-
mo Kononen, Kirsi-Maria Petrelius, Riitta Kemppainen-Koivisto ja Pasi Jurmu.

¢ Nuoris o/Outdoor-Klubi: Riitta KemppainenKoivisto

e Ulkoilu (Retkeily, perheliikunta ja sauvakavely): Asko Salme-
la, Seppo Arvio, Tuija lkdheimonen, Antero Karvinen, Eero Kukkonen, Tuula

Kukkonen, Eeva Oivo, Anu Viinkka ja Riitta Kemppainen-Koiv isto.

e Tiedotus: Mikko Lehtonen ja Seppo Aw io.

o Uudisrakennus: Eero Kukkonen, Seppo Awio, Antero Karvinen ja Aila
Lehtosalo.

Tule mukaanjaostojen aktiiviseen toimintaan. Uusia raikkaita
ajatuksia otetaan vastaan - ota yhteys jaoston vastaavaan!

Luonto- ja terveysliikunnan koordinaattori Asko Salmela, puh. 040
846 6140, sposti asko.salmela@netti.fi
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Kaikki OulLa:n jasenet ovat tervetul- P (
leita myos Suomen Ladun ja Lapin 1,

Ty | =) ':%
latualueen tapahtumiin!
- 16.-17.5. Lapin latualueen kev &tpaiv a ja koulutustilaisuus, Rov aniemi
-2.-4.7. SuLa:n 53. leiripaiv &, Suomussalmi
- 26.-29.8. "Jonnen Jotos” -EraSM 2010, Kiilopaa
-12.9. Puolukkaretki (Rovaniemen lahiymparistd)
-18.-19.9. Lapin latualueen syyskokous/Syyspaiv &, Kemijarvi
-20.9.-13.12. Kausikorttien myynti Kukanniemessa
-vko 39-43 Piha-alueen harav ointi ja siiv oustakoot Kukanniemessa
- 10.10. Karpaloretki (Rovaniemen lahiymparistd)
- syyskuu Ruskamelontavaellus (kohde av oin)
- syyskuu Ruskavaellus (kohde av oin)
- 8.-10.10. Hiljaisuuden viikonloppu Kiilopaalla Oula-majassa
- lokakuu Y 6 laavussa rakov akealla -retki
- 23.-24.10. Sula:n syyspaiv ét ja —liittokokous, Peurunka
- loka-marras Kuv a- ja muistelusita
-13.11. Lapin latualueen lentopalloturnaus, Rovaniemi
-14.11. Isénpaiv uinnit/ avoimet ov et Kukanniemessa

MENNEEN KAUDEN TAPAHT UMIA

Hilehiset Avantouinnin SM-kisoissa Kokkolassa 5.-7.3.2010

Niin me | aksimme rei ppain mielin avantokisoi hin. Huuli lentaa ... "laul u rai kaa mielissam-
me” mennen tullen — ainakin mennen. Matkalla pienet térkeat pys ahdykset —tankkaus -

Perilla majoittuminen, kisa jarjestel yihin tutustuminen ja laht6 pai kkoj en tar kastelu, illalla
kar aokel aulua jalepoa ...

Lauantaina yksilésuoritukset vahéan yipitkélla 27 m meriradalla - jannittavaa ... Martti meis-
td parhaana - pronssi kotii n tuomisina.

Sunnuntaina viestikis at, jossa uivat seuran
nopeimmat Kirsi, Martti, Raimo ja Jaana ...
—ensi wonna jo kympin sakkiin - jes!

Reissu oli todella mukava ja myds hauska
retki. Terwetuloa vaan uutta verta mukaan.
Matkailu avartaa, piiri laajenee ja "Hilehiset
tiivistyy’. Nain ekakertalaisena voin sanoa—
mukavassa porukassa kiva kisata, reissata.
Ensi wonnatavataan Joensuussa —eikd
vaan? Ekakertalainen Raimo Pal enius

A
UUSILUONTO- JA TERV EYSLIIKUNNAN KOORDINAATTORI

Olen Salmelan Asko ja otin koordinaattorin tehtdvan vastaan 1.4.2010 al kaen.

Toimin aikaisemmin Rovaniemelld optisen alan myyjana. N ykyinen tehtdva on tuttu, silla
olenhan toi minut OuLassa jo muutaman woden hallituksessaja vetanyt retkeil yjaostoa.
OH:n suunnistusjaostoss a olen toiminutjo 30 vuotta milloin enemman milloin vahemman.
Molemmat tydnantajat ja suuren osan toi mijoista s euroissa tunnen entuudestaan.

Uusi tyd on alkanut vauhdikkaasti Outdoorin, geokatkoil yn ja suunnistuksen Ounasrastien
mar kkinoi nnin merkeissa. Koulujen nuorison liikuttaminen tuo uutta haastetta tyonku-
vaan, silld saimme huikean hyvan vastaanoton geokatkdil yssa kahdess a pilottikoul ussa.

Keséllaretkeilemme luonnoss a
ainakin marjaretkilla.

Kai kki latul aiset liikkumaan
ainakin kerran viikossa koko
perheen woimin Ounasr asteille,
silla sielté 16ytyy kai kille sopiva
rata ja tar\ittaessa opastusta
suunnistuks een.

~ |Hyvaa marjakesddjahyvia
~ | suunnistuskeleja odottaen

Asko Salmela

040-5739855 tai 040- 8466140
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NUORTEN EHDOILLA LIIKKUMAAN

Alle 18- vuotiai den kansallisen liikuntatutki muk-
sen mukaan perheet eivat kannusta lapsia liikku-
maan omatoi misesti eivatka seurat osaa ottaa eri
moti vaatiolla olevia nuoria mukaan.

Liki 300 nuorta paasi huhtikuussa kokeilemaan
geokatkdil ya Rovaniemella. Kdvimme parilla
koululla, nuorisotal olla ja nuorten leirilla. Joillakin
nuorilla onidolina suomalainen s ankari, Valio,
Nokia, Fazer ja Pirkka. Toisille merkitsee enem-
man Lady Gaga, Paris Hilton, Madonna ja Anna
Abreu. Joukossaon mybds niit, j cille Apple on
houkutteleva ja jotka kokevat Nokian omakseen. Nama ovat Habon, City-lehden ja kan-
sallisen nuorisotutkimuksen uusimpia tuloksia nuorten ar vomaailmasta.

Geokatkdil y tuntui sopivan joka arvor ynmalle. Sankarit r yntasi vat mets 8an, ladyt sips utti-
vat city- kétkdille ja pelimiehet os asivat kihdyttad GPS-laitteen koodaamaan vauhtia.

On montal gjia, joista wisi saada fiiliksen "sikakivaa”. Mutta tarvitaan opettajia, ohjagjiaja
vanhempia, jotka suostuvat olemaan hommassa mukana nuorten ehdoilla. U usia vélinei-
ta, menetelmia, high-techidkin tarvitaan siihen, ettd nuorempi vaki i nnostuisi vai kkapa
hiihdosta. Nythan pertsaa ei | yki kuin keski-ikdiset.

Ehkéd meidan pitaisi oppia ajattelemaan lii kuntaa toisesta nakokulmasta, nuorten os allista-
misen kautta. Haasteellista on saadatennareissa tallaava mei kki mimmi tai mopojen kiih-
dytysajoista kinnostunut teinipoika ihastumaan vaikka perinteisesta hiihdosta, pertsasta.
Sankareita on hel pompi koukuttaa.

Liikuntalajeista my6s pyoraily, yleisurheilu ja uinti kaipaavat brandaamista. Houkutusjulis-
te lahikaupan seinassa, ilmoitus netin virallisen nuorisotiedotus verkoston siwllla tai | eh-
den ilmaisella Minne menna - palstalla ei tosinriité. Eikd koulujen harva jumppatunti, joka
ei sekdan ole edes tunnin mittai nen.

On asennemuutoks en paikka, ettd 13-18- wiotiaat otettaisiin mukaan heidan ehdoillaan.
Useasti tuo tapa toimii, kun rennosti jutustellaan, kokeillaan uutta tapaatoimiaja opitaan
learning by doing- menetelmalla. Liikkuminen voi kolahtaa kuin Amazing Race.

: ' . OuLa:n hallituksessa on sovittu, mihin suuntaan nuorisotoi-
mintaa halutaan painottaa. Kouluttaminen on helpoin tie.
Vaikeampi on ymmartéa nuorten omaehtoista tekemisen
kulttuuria ja projektimaista tapaa toimia.

Osallisuutta voi synnyttéda. Osallistaminen ei ole kyselyl o-
makkeen lahettamista ei ka hallitukseen mandaattia nuoriso-
jasenelle. Haluamme olla mukana kasvatus osaajina, heit-
taytyd mukaan uudenl aiseen tekemisen kulttuuriinja yhdes-
J sa tekemiseen. Outdoor- toi minnasta tarkemmin
www.facebookcom/Ounas vaaran Latu ja Tapahtumat.

Riitta Kemppainen-Koivisto ja Asko Salmela

CUiaxka 0

VALIONRANNAN PROJEKTIN TILANNE

Kaupunginhallituksen paattksen mukaisesti asetetun Valionrannan asemakaa-
van ja hankkeen suunnittelun ohjausry hman oli maara kokoontua lokakuisen
kokouksen jalkeen seuraav an kerran helmikuun alussa. Kokous siirrettiin ensin
huhtikuun puoliv liin ja sitten tulev an toukokuun akuun vapun jakeiselle vikol-
le. Lisdakaa on tarvittu Skanska Talonrakennus Oy:n ja Osuuskauppa Arinan
ky Ipy 1ahatelli —hankkeen kokonaisuuden, liketoimintakonseptin, akataulutuksen
ja muiden suunnitelmien laatimiseen ja myds suhteuttamiseen y hteiskunnan
v alltsevaan taloustilanteeseen.

Luonto— ja terv eyslikuntakeskuksemme sijoitusta alueella on selv itetty eri vaih-
toehtojen muodossa, jolloin on tutkittu vield muitakin sijoitusmahdollisuuksia
Kemijoen Pullinpuolen ranta-alueella. Toimintamme ollessa omalla alueella se
liittyisi kuitenkin suunnitellusti ja hallitusti ymparistén muuhun toimintaan ja joka
tapauksessa mahdollistaisi samalla my 6s y hteistoiminnan kylpy Iahotellin seka
alueen mahdollisten muiden toimintojen kanssa.

Viime kesana alueella on tehty asemakaav oituksen edellyttamét erillisselv ityk-
set: likenneselvitys, alustava pohjatutkimus ja luontoselvitys. Vielda puuttuva
kaupunkikuvallinen selvityskin lienee jo valmis. Kakkien tarvittavien selvitysten
ollessa kdytdssd maankayton suunnitelu jalleen jatkuu - toiv ottavasti rivakasti.

Valionrannan y leis— ja asemakaav oituksen osata hanke etenee ensin kaavojen
luonnosv aiheeseen ja sitten ehdotusv aiheeseen. Nyt kevaalld on kdy nnistynyt
my 6s keskustan osayleiskaavan laatiminen, jonka alueeseen myds Kemijoen
itapuolen alueet keskustan kohdalla kuuluv at. Mikali kakkien kaavojen kasittelyt
etenev at normaalistiv oisiv at kaav a olla lainv oimaiset vimeistaan ensiv uonna.

Mielenkiinnolla odotan toukokuun alun ohjausryhman kokousta. Toiv ottavasti
siina vihdoinkin alkaisi ndky 8 enemman v aloa tunnelin paassa kakkien naiden
ponnistusten javuosien odotusten jakeen ja padsisimme tositoimiin!

Seppo
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OULA A—OSAKE

Hiis Gamria

Oula A-osake

CuLa A on kelshonkalnen 4-hengen lomahuonelsto n. 0.5
km:n padssa Tunturkeskus Kilopadsts. Huonelstossa on
tupakelttis, takka, sauna, makuualkowl [a parvl. Csa makuu-
palkolsta on parvella.

Hinnat Ounasvaaran Ladun Jdsendlle
KNlopaddn listahinnolsta:

- &l sesonkina — 50%,

- sesonkina — 30%

(16.2.-30.4,, 21.8-30.9. ]a 1.11.-31.12.)

= hinnat enat sisdlla linavaatteita elka takkaputta

= yuokraus maksetaan Kilopailla joko kitesells, pankk- tal
lucttokartilla

= Klllopdan opastetut pakaretket ja lkach)elima sisaltyeat
hintaan

= wvaraus |dsenhintaan alkalsmaan kahdeksan (8) vilkkoa
Ennen suun niteltua saapum ista

Waraukset Tunturlkeskus Kllopdditd
puh. (016) G700 TOO
klllopaa@suomeniatu Tl

wany. Klllopaa. oo m

VUOKRATTAVANA TARVIKKEITA!

. SKIKE-maastorullaluistimet (5 paria) 3 €vik

. Ahkio (2 kpl) 3 €Nik ja18 €7 vrk
o rosnarinkka 2 €Nk ja10 €7 vrk
. Sopu -elintarv kekuivuri 5 €/2vrk

. saw akavelysauwv oja 2 €/2 Wpari

. GPS -laite 3 €Nk ja18 €7 vrk

Em. hinnat OuLa:n jasenille. Ei-jasenille tuplahinnat.
Myytavana Ounasjotos EraSM 2002 -kilpailunvidectallenteita 5 €/kpl.

Vuokra maksetaan OulLan tilille: 800010-1739367 viite nro 1012
Tied:t ja varaukset: Asko Salmela, puh. 040 846 6140 tai sposti asko.sal mela@netti.fi

QliskKA ’

MENNEEN KAUDEN TAPAHT UMIA

Mukavassa myotatuulessa suihkiva ja jo 55. Napapiirin
Hiihto on jarjestel yiltdan onnistuneesti takana ja muistois-
samme. Viime wosien hiihtojen jarjestdjakokemukset ja
hiihtjilta saatu monipuolinen palaute huomioiden tapahtu-
maa oli uudistettu ja kehitetty edelleen. Itse Joulupukki o "
antoi lahtémerkin porrastettuna hiihtomatkoittain, jolloin Napapllrln Hiihto
ruuhkia saatiin helpotettua. Viime hiihdoissa hyvaksi todet-
tu ja haasteellinen reitti pysyi likmain samana. Todellisten
himohiihtgjien toive pitemméastéd matkasta toteutui, kun
mukana oli jalleen 100 km matka Ounasvaaran vaativissa
maastoissa. Pdamatka oli edelleen 60 km, jonka hiihtami-
nen oli monelle sopiva haaste. Perhelenkin kdantdpaikan laawlla saattoi lasten kanssa
viettda riemuisaa hiihtopéivaa evaiden ja kuuman mehun merkeissa. Pitemmilla reiteilla
Véiskin laavun kuuluisat nokipannukahvit ja latynpaisto ter vastulilla olivat edelleen ohjel-
mass a, joten ilmass a oli laturetkitunnel maa.

Hiihtopai van har mittavasta lumisateis esta sdasta huolimatta ladut olivat padosin hyvakun-
toiset. Maaliin saapui punaposkisia ja hyvantuulisia hiihtgjia, jotka olivat saavuttaneet
kukin kohdalleen asettamansa itsensa voittamisen -tawitteen. Mitali kaulassa ja kylpyl an

puhtaana seka ravintolaruuasta kylldisena oli mukava paattaa nautinnollinen hiihtopaiva.

Koko tapahtuman hyva ennakkoval mistelu sai lii kkeelle yhteens @ noin 770 hiihtgj &a. Nuo-
rimmat os allistujat ki ersivat vanhempiensa pul kkakyydissa perhelenkin ja vanhin osallistu-
ja oli 91 -wotias tervaskanto. Kansainvalistd varia toivat osallistujat mm. Espanjasta,
ltavallasta, Tsekistd ja Vengjalta.

Hiihtdjien antama hyvin myénteinen palaute kokonaisjérjestel yistd antaa uskoa myds ensi
wioden, 56. Napapiirin Hiihdon, valmisteluun. liman hyvien yhteistyokumppaneiden ja
reippaiden talkoolaisten apua téllaisten tapahtumien jarjestaminen ei ole mahdollista.
SUURET KIITOKSET kaikille 55. Napapiirin Hiihdon jarjestémisessa mukana olleille!

Seppo

Kiitokset kaikille talven peleihin osallistuneille!
Ensi syksyn/alkutalven lentopallovuorot ja Lapin
latualueen lentopalloturnauksen 13.11. ohjelma
ilmoitetaan tarkemmin seuraavassa tiedotteessa.

Tiedustelut: Antero Karvinen 0400 395 984
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AVANTOUINTI
SVAARA N

< Hilehisten avantouutisia

P L
001“""""""[?: Kaikille uimareille lsmpimat KITOKSET kulu-
neesta kaudesta.

Valiin on ollut pakkasta jav aliin tuulta ja tuis-
kua, mutta avannossa ollaan kayty virkistay-
tyméasséa sadanndllisesti. Vaihto-oppilaatkin
ov at sankoin joukoinv aettaneet maanantai-
iltaisin kokeilemaan avannon vaikutuksia ja
ov at jopa jaaneet koukkuun”. No on niitd

hullumpiakin harrastuksia...

Tammikuussa 5 uimarin joukko kav i Bledin
MM- kisoissa ja kotiintuomisina oli Eevan kultamitali 25 mv apaauinnista - ON-
NEA EEVA, toivottav asti kisamenestys v auhdittaa uusien tilojen saartia.

Helmikuussav ietettiin Ystavanpaiv a-Karnevaaleja bussisaunan ja lammin-
v esipaljun valilld vuorotellen — Hauskaa oli ja vakeadkin mukavan paljon liikkeel-
13, y1i 50 kirjattua suoritusta ja paljon katselijoita. Kiitokset mukanaolosta ja tal-

kooav usta. Ensivuonnataas ... mitdhan me sitten keksitaan???

Helmikuun lopussa kdvimmev iela Kokkolassa SM-kisoissa yhdeksan uimarin
joukolla ja sielta tuotiin mukana Martin pronssimitali— ONNEA MARTTI!

Tanaan 12.4. kavimme purkamassa valot ja virrankehittimet pois ennen kuin
kev at paaseev alloilleen.

Uintia jatkamme niin pitkalle kuin s&éat salliv at, kuitenkin toukokuun loppuun
mennessa sivoamme paikat kesaksi pursiseuraav arten. Siivoustakoot siséati-
loissa viikolla 21.

Syksyn tullen alotamme taas ma 20.9.2010 toiv ottavasti joviimein uusista ti-
loista tietoisena -toivossaon hyvaelaa...

Aurinkoistav ikistav aa kesaa kaikille t. Hilehiset

U o o o g g g g o
] ONNITTELUT ja HALAUKSET!

# Ecva Oivo MM-kultamitali

Av antouinnin MM-kilpailuissa Slovenian Bledissa

Bf Martti Juopperi SM-pronssimitali

Av antouinnin SM-kilpailuissa Kokkolassa

(.
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[
[
[
[
[
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NUORISO/ Outdoor —klubi

Outdoor -toiminta kiyntiin Rovaniemella

Suomen Latu on aloittanut 9 paikkakunnalla oman ohjelman alle 17-vuctiaille nuorille.
Rovaniemella toiminta on ulkoilulajien esittel ya, kokeilua ja innostamista tekemaan itse.
Juttu on tar koitettu erityisesti nuorille, jotka eivat juurikaan liiku ulkosalla, eivat tieda paik-
kakunnan mahdollisuuksistaja joita ei vainole kukaan koskaan tajunnut kysya mukaan.

Outdoor - mahdoallisuutta on esitelty nuorisotilojen kattgjille ja parille koul ulle. Ge okatkaily
on ollut ensimmainen laji, johon on tutustuttu. Samalla on tullut tutuksi Outdoorin idea ja
se, mitd tukea oman nakdiseen Kubitoi mintaan on tarjolla.

- Nuorillaon mahdollisuus kiipeilld, pyorailla, kokeilla maas torullaluisti mia ja vaikka jarjes-
taa parkour-tapahtuma. Retkeil ya ja metsgjor mailua on myos luvassa ja tehdaan itsekin
katkdja, kertoo Outdoorista luonto—ja ter veysliikunnan koordinaattori Asko Salmela.

Katkoil yn perusteista, historiasta ja kokemuksista kuultiin koul uttaja Mika Asikaista. Han
haastaa samalla opettajat tuomaan uusia |l ajeja jumppatunneille, kokeilemaan ja yhteis-
tyOssa jarjestamaan tapahtumapaivia.

- Ounasvaaran Latua kiinnostaa yhteistyd muittenkin koulujen kanssa. Miksi emme tekisi
yhdess & ikimuistoisia retkipaivi 4, toisi uutta puhtia suunnistukseen ja myods uusia i hmisia
innostumaan liikkumis esta ja luonnosta, kaavailee Asko Salmela.

SuLa:ssa lasten ja nuorten toimintaa koordinoi Nina Réike, joka oli mukana Outdoor -
tempauspaivassa tuoden tietoa, miten nuoria osallistetaan liikkumaan ja millaisia ovat
uudet tutk mukset nuorten lii kuntakoke muksista ja ter veysliikunnan mer kityksesta.

Geokatkdilyssa alle 20 v. tutustuivat |
GPS:n kayttoon ja kétkdilyn nettiympa- |3
ristéon. Lopuksi etsittiin uusin |ahi katkd.

Outdoor- hanke innostaa opettajia ja
nuorisotydntekijditd tekemaan jotain
uutta ja kivaa, toisin ja yhdessa. Tar-
kemmin nuorten Outdoor-toiminnasta ja
teemapdaivan vietosta
www.facebookcom/Qunasvaaran Latu.

Riitta Ke mp painen-Koi visto
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RETKEILY

ERA-SM 2010 "JONNEN JOTOS” ([ S ST 28
KIILOP AALLA 26.-29.8.2010 ot < B :

© © (toimitsijat), © © © © (klpailijat)

Erav aelluksen SM-kilpailu "Jonnen Jotos” jar-
jestetéan Kiilopaalla 26.-29.8.2010. Torstain
puolenpaiv an startista sunnuntaiaamun pikatai- |
paleeseen/v aellukseen kestava tapahtuma kar- ||

sii jyvat akanoista. Kisa on toisille totista kilvoit-
telua pisteista, toisille oman kunnon ja tietojen
testi seka leppoisa vaellus hyvassa seurassa. Kahden hengen partioinav aellet-
tav assa kilpailussa ony leisen sarjan lisaksi sarjat nuorille, naisille ja veteraa-
neille. Osallistumme kisaan seka kilpailijoina etta toimitsijoina. OuLa tukee kil-
pailuun osallistuvia partioita maksamalla osancttomaksun ja matkakulut edulli-
simman matkustustavan mukaan. Voit l1ahted mukaan myds toimitsijana aisti-
maan Kisatunnelmaa ja seuraamaan kisoja aitiopakalta. Toimisijoita eivaadia
mitdan erity isosaamista, v ain se, ettd he ovat syksyisessa luonnossav iihtyvia.
Sapuskat saamme jarjestdjilta ja majoitumme omissa tetoissa. Varustuksena
normaali syksy inenv aellusv arustus. OuLa tukee myds toimitsijoiden matkoja
edullisimman matkustustavan mukaan; kimppakyytkin on mahdollinen. OuLa:a
edustav ien partioiden ilmoittautumiset hoidetaan keskitetysti, jolloin iimoittautu-
miset kilpailuun samoin kuin toimisijaksikin on tehtédva 15.7.2010 mennessa

Asko Salmelalle, puh. 040 8466140, sdhkoposti asko.salmela@nettifi

Lisatietoja kisasta: www.kokkolanlatu fi/kilopaa/erasm2010in.html

RETKEILY

Terveysliikunnan suositus
LIIKUNTAPIIRAKKA

Tasmiliikuntaa 2—3 tuntia viikossa, joka toinen piivd

e uinti * tanssi

gty Kestivyys- Lihaskuntoa/ * k:"l::i::;elu

’ hif{::““ liikuntaa liikehallintaa i
* hithto
® pydriily c2-skit/vk  sa-3kit/vk * voimistelu

« reipas kively *20-60 min/krt  ®20-60 min/krt « kuntojumpat

 remontointi ':;; A b smatkaliikunt j' = kavely (asiointi)
emetsatyst . .~ . . ekovasiivoaminen
« pihatyst i

Ota ainakin puolet!

Kesavaellus Luirojarvelle Koilliskairaan o ¢ ©

Yhdistetty vene- ja patikkamatka UK-puistoon 29.6.-3.7.2010. Vuotsos-
ta venekuljetus Luirojokea pitkin Karapuljuun, josta patikoiden Luirolle
saunomaan ja huiputtamaan Sokostia. Paluumatkalla ydpyminen Kota-
kdnkdan kosken kuohuja kuunnellen. Paluu Kiilopaélle, jossa mahdolli-
suus kdyda savusaunassa. Vaativuusluokitukseltaan vaellus on vaativa.
Maksimi osallistujaméaara 8 henkea. Kustannukset: ilmoittautumismaksu
jaseniltd 30€ , ei-jasenilth 50€ seka venekuljetus 120€, joka sisaltaa
venematkan lisdksi lounaan ja autojen siirrot paluupaikkaan. llmoittau-
tuminen 7.6.2010 mennessa vaelluksen vetdja Aila Lehtosalo puh. 040

8485 956 tai sdhkoposti aila.lehtosalo@pp.inet.fi

OulLa:n retkien vaativuustasoluokitus:
© paivaretki/tapahtuma
©© maastoretki/yon yli —retki
®00 vaellus

© © © © vaativa vaellus

HUOM!

Yleisen turvallisuuden v uoksi, retkien ja v aellusten ilmoittautumisten yhteydessa tulee ilmoit-
taa terv eydelliset seikat. Tiedot kasitelldan luottam uksellisesti.

Suomen Ladun v astuuv akuutus kattaa tapahtumien kaikkien osallistujien, mutta tapaturmav a-
kuutus v ain alle 75 v :n osallistumiset tapahtumiin.
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RETKEILY

Geokatkoilypaiva o 22.5.2010 klo 13.00-17.00
Ounasvaaran majalla. ' . . :

Tervetuloa Geokatkoilypaivaan
Ounasvaaran maastoon. Opette-
lemme GPSAaitteiden kayttoa,
katkdjen etsintaa ja ulkoilemme
muuten luonnossa. Tapahtuma
on kaikille avoin ja maksuton.
Lisatietoja:

Asko Salmela 0408466140

Paivaretki Aalistunturille 126.2010 o

Lahdemme lauantaiaamuna ko
10.00 Lappia-talon parkkipaikalta
omin kulkuneuvoin kimppakyydeil-
1a) kohti Kolaiin kunnassa sijaitse-
vaa mainiota retkikohdetta Aalis-
tunturia. Retken aikana kaivamme
repun pohjalta omia evaitamme.

Retki on kaikille avoin ja maksuton.

Lisatietoja retken vetaja Asko Sal-
mela 040 846 6140

Kaikki mukaan marjastamaan ja ulkoilemaan Ro-
v aniemen lahiymparistoon.

Mustikkaretki 15.82010 o
Puolukkaretki12.9.2010 o

Karpaloretki 10102010 o

Kaikille marjaretkille lahdemme Lappia-talon park-
kipaikalta klo 10.00 omin kukuneuv oin tai kimppa-
kyy dilla. Retken akana kaivamme repun pohjatta
omia ev atdmme. Retket ovat kakille avoimia ja
maksuttomia. Tiedustelut retkienv etdja Asko Sal-
mela 040 846 6140

RETKEILY

i LAPIN ERAMESSUT 13.-16.5. ja OULAN OSASTO

. Osallistumme viidetta kertaa Rovanie mella jarjestettaviin
Lapin Eramessuihin omalla osastollamme (nro 217), joka
L. sijoittuu Lappi Areenan ns. alapihalle eli ulkoalueelle. Esit-

telemme eri toimintamuotojamme ja samalla toivomme

L. jaseniltdmme uusia ideoita toimintamme edelleen kehitta-
miseen. Tervetuloa osastollemme nokipannukahveille ja

& tutustumaan kevaan trendilajiin geokatkoilyyn! Mikali olet <
kiinnostunut osallistumaan messuille toimitsijana, ota yhte-

> ytta: Asko Salmela, 040 846 6140. ;

ULKOILU

Asukaskysely Rovaniemen ulkoilupaikoista,
VASTAA, VAIKUTA JAVOITA!

Rovaniemen kaupunki tekee parhaillaan asukaskyselyd Rovaniemen
ulkoilupaikoista osana Suomen Ladun valtakunnallista Sulka Il -
hanketta, johon Rovaniemi on valittu mukaan ja jossa selvitetdan ulkoi-
luolosuhteiden nykytilaa. Asukkaiden ja erityisesti meidan latulaisten,
"ulkoilun ammattilaisten”, nakemykset ulkoilumahdollisuuksista ovat
tarkeat. Vastatkaa kyselyyn ja vélittakaa viestia eteenpain verkostois-
sanne ja kannustakaa rovaniemelaiset ottamaan kantaaja olemaan
mukana kehittdmassa tule- b B
vaisuuden ulkoilumahdolli-

suuksia Rovaniemella.

Asuka sky selyyn voi vastata
osoitteessa
www.rovaniemi fi 31.5.2010
asti. Vastanneiden kesken
arvotaan ulkoiluaiheisia pal-
kintoja mm. askelmittan, rep-

puja, putkihuiveja ja pipoja.




