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» Suositut housut retkeilyyn ja vapaa-aikaan
e * Materiaali puuvilla-polyesteri hylkii vettd,
e  Ditdd tunlta ja hengittévii erittain hyvin
= Joustavien stretch paneelien ansiosta
mukavampia housuja saa hakea!
Zie Ventilaatlnt swm]la, nel_]a taskua
. Uselta viireji naisille ja miehille, miehille
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Julkaisija
Ounasvaaran Latury.
Vartiokatu 11-13 A
96100 ROVANIEMI

OUNASVAARAN LATU RY.

Jasenmaksutv. 2011

Gsm 040 573 9855 1.jasen 25€ LatujaPolku -ehti +jasenkortti
Elm!s:vaaranlatu@gmail o Perhe 35€ LatujaPolku dehti +2 jasenkorttia
w.ounas vaaraniatu Rinnakkaisjasen 15€ Oulakka + jasenkortti
Valokuvat Nuorisojasen (alle 19 v.) 9€  Latuja Polku -ehti + jasenkortti
alokuva
Raili Arvio Yhteisdhenkilgjdsen  25€  Latuja Polku -ehti +jasenkortt
Eero Kukkonen . B .
Asko Salmela X - Liittyminen jaseneksi
Riitta Karhusilta Kansi: Ounasvaaran Ladun vaeltajia rankan . . .
Anter o Karvinen Kipeamisen j dlkeen vds yneind, mutta onnellisina ° Suomen Latu (jaseneksi rekisterdityminen):
Seppo Anvio pilvien yiapuol ella Paras-tunturin hui pulla Nor- ulla.kosonen@suomenlatu.fi tai puh. 044 722 6301
Suomen Latu jassa, taustalla Paltsa-tunturi Ruotsin puolella. .
o Oula ry: ounasvaaranlatu@gmail.com
OuLaryn tiedote jaetaan o Yhdistyksen tapahtumien yhteydessa
3 krt/wosi: Osoitteen muutokset
-1/2011 tammikuu " .
-2/2011 toukokuu SISALTO 3/2011 . Latu ja Polku -lehden palvelukortilla
- 3/2011 elokuu
Puheenjohtajan terveiset 3 . Oula ry: ounasvaaranlatu@gmail.com
Tiedotetta ei toimiteta jasenille, .
!I"i"a ?”J'?S‘?ﬂrf‘.‘i"su maks amatta Menneen kauden tapahtumia 4 Jasenedut 2011
HMestyMISpaIasn mennessa. Av artouinti 6 . Latu ja Polku -lehti iimestyy 6 kertaa wuodessa
limoitusmyyntihinnat: Vantouinti . Ce e .
-11 120 mm x165 mm 250 € Luonto ja terv eyslikunnan . Tapaturmavakuutus yhdistyksen jarjestdmissa tilaisuuksi ssa
~12 120 mm X;aok;ﬁm' 200(())€€ koordinaattori 7 . Suomen Ladun jasenedut; kis. Latu ja Polku -lehti
- 14 120 mm x20 mm 100 € Nuoriso/Outdoor —klubi 7 Tiedottaminen
HUOM! - .
Otamme vastaan j3s enistolta Lentopallo 8 ¢ Oulakka —jasentedote
omia Krjoituksia ja ilmoituksia. . . Oula:n toimitilat: Vartiokatu 11-13 A
Riippuen ilmoitusten sisallos ta Retkeily 9 ' '
perimme il moitus myyntihinnan. Tulevia tapahtumia 10 . www.ounasvaaranlatu.fi
géﬁtoimittaia Latuterv eisid 13 . Lapin Kansa -ehden urheilumuistio
eppo Arvio . . . .
. . OuLa A —osake 14 ° Uusi Rovaniemi —lehden Menoksi —palsta
oimitussihteeri u —
PURSYAARAN T
Uudisrakennus 15 ot
Painopaikka Tulev ia tapahtumia 16 y .
Kopipl us . e - :
Oula:n jaostot 17 Napapiirin Hiihto ~
Ounasv aaran Latu ry. 18 \ %lﬂ\‘é
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CFlakka 3

OUNASVAARAN LAT U RY.

Ounasvaaran Latu ry on perustettu 9.12.1952. Maksaneitajasenia
yhdistyksella on 31.12.2010 tilaston mukaan 1 003 henkil6a.

HALLITUS 2011

Puheenjohtaja

Awvio Seppo 0400 395 892 seppo.arvio@fcgfi
Varapuheenjohtaja

Karvinen Antero 0400 395 984 antero.karvinen@gtk fi
Sihteeri

Muje Petri 040 716 5346 pmuje@hotmail.com
Rahastonhoitajaljasensihteeri

Kukkonen Eero 040 536 6715 eerokukkonen@lao-fi
Jasenet:

Hiltunen Lilja 040 508 4926 lilja.hitunen@lshpfi

Karhusilta Riitta 050 595 7272 riitta.karhusita@kolumbusfi

Oivo Eeva 040 735 5869 eeva.oivo@rovaniemifi

Varajasenet

Lehtosalo Aila 040 848 5956 aila.lehtosalo@pp.inetfi

Jussila Juhani 0400 691 65

juhaniv.jussila@luukku.com

TR
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PUHEENJOHTAJAN TERVEISET

Kesainen ter vehdys!

Lomanvi etoss a "tunturituulilla” on ai nakin itselleni sellainen térkea ja rentouttava merkitys,
jonka kokemiseen on aika ajoin paastava. Keséavaelluksilla Lemmenjoella seka Norjan ja
Ruotsin tuntureilla tuo asia tuli jalleen kerran nautinnollisesti todettua — tunturien takaa
tien varteen palaa kuin uusi ihminen. Aurinkoinen ja lahes saasketon (!) keskikesd on
pikku hiljaa vaihtumassa elokuun [&mpimiin ja pimeisiin éihin. Uimavedet ovat \iilene més-
sd ja avantouimarit saavat kohta haluamaansa hyista hurmiota - toi vottavasti ensi talvi on
viimeinen kokonainen kausi Kukanniemen korjaus kel vottomissa tiloissal

Kos kipuiston Luonto- ja ter veyslii kuntakes kus -hankkeemme on ollut erilaisessa valmiste-
lussa kevaan ja alkukesan aikana. Yhteistyd hankkeen sel\ityksissa OuLa:n luottamus-
henkil6iden ja Rovaniemen kaupungin johtavien vir kamiesten seké luottamushenkiléiden
kesken on toiminut erittdin hyvin. Lisdksi mahdollinen yhteistyd leirintdalueen yrittéj an
kanssa on kaynnistynyt hyvin rakentavilla neuwotteluilla. Kaikkiaan olemme nyt | 6ytdmés-
sd/loytaneet kokonaisuuden, jolla Kos kipuistoon s aataisiin niin OuLa:n, leirintdalueen kuin
kaupungin uimarannankin tar\itsemat tilat, jotka voitaisiin suunnitella synergisesti toi mi-
viksi ympari woden ja suurella kdyttdasteella. T oi wottavasti myds jasenemme ja kaikki
kaupunkilaiset oivaltavat yhdistyksemme panostuksen ja ponnistuksen liikunnallisen kau-
punkimme pal veluiden kehittdmiseksi —jo on aika Koskipuiston herata erityisesti tal vises-
ta”Ruususen unestaan”.

OuLalle toinen suuri ajankohtainen asia on yhdistyksen hallituksen tekema paatds val-
mistella ja tehdd Rovaniemen kaupungin kanssa yhteinen hakemus Talviuinnin MM-
kisojen 2014 saamiseksi Rovaniemelle. Kansainvalisen T alviuintiliiton suuntaan kaydyt
kes kustelut Rovaniemen tarjoamista monipuolisista mahdollisuuksista ja pohjoisista ele-
menteista osoittavat, ettd koko ajan suositumpien MM-kisojen saaminen tanne Napapiirin
tuntumaan on taysin mahdollista. Megatapahtuma saa taatusti myds kansainvélisen me-
dian huomion. MM-kisojen ajankohta olisi 20.-23.3.2014 ja se pal welisi erittdin hyvin Ro-
vaniemen matkailuelinkei noa huippus esongin ul kopuolisena ajankohtana. Kisojen opera-
tiivinen vastuu olisi OulLa:lla ja Rovaniemen kaupungin vastuu jarjestelyissa keskittyisi
paas dantéisesti tapahtuman monipuoliseen markkinointiin. MM-kisojen jarjestaminen
edellyttédd kdytanndssa nykyaikaisia ja asianmukaisia tiloja, jollaiset olisi toteutettavissa
Koskipuiston uudessa uintikeskuksessa. Taytyy huomioi-
da, ettd monissa muissakin maissa, esim. Ruotsissa, Nor-
jassa, Keski-Euroopassaja Vendjalla on suurta kinnostus-
ta MM-kisojen jarjestamiseen. Kv. Talviuintilitto tekee |
paatoksen kisapaikasta syksylla 2011. Rovaniemen kau-
punginhallitus kasittel ee asiaa jatekee osaltaan paatdksen
yhteisestd kisahakemuksestamme kokouksessaan
15.8.2011 — pidetadn peukkuja myonteiselle paatdkselle!

Elokuu alkaa hyvin mielenkiintoisilla asioiden kunnallisilla
kasittel yilla. Toiwottavasti saamme myds uudisrakennus-
hankkeemme \ihdoinkin etenemaan ja lopulta kdytannén
toteutukseen — todella kauan (v. 1999 asti!) olemme sita
saaneet odottaa.

Loppuvuoden monipuolinen toimintamme selvidd téaman
tiedotteen siwiilta. Etsi sielta itsellesi sopiva. Kaikki ovat [
tervetulleita mukaan toimintaan — vauvasta vaariin! :

Seppo




oriskka
MENNEEN KAUDEN TAPAHT UMIA

Melonta-/patikkavaellus Lemmenjoella 25.— 28.7.2011

Lahdimme 6 hengen wimin Ahkun Tuvanrannasta seuranamme puus kainen vastatuuli.
Ensimmais esta |eiriytymispai kastamme Sieriknivassa avautui upea ndkyma kauniiseen
joki maisemaan ja Joenki elinen -tunturiin, johon osa retkeléisista teki tutustumismatkan.

Sierikni vasta jatkoi mme aurinkoisessa saass a ja muutamissa nivakohdissa kul kuneuwoja
vedettiin rantavesia pitkin kahlaten. Maisemat oli vat upeita jyrkkine vaara- ja tunturikohou-
mineen. Lemmenjoki virtasi leppoisesti leveadna jarvimaisena uomana. Tauot pidimme
viehattavissa, aurinkoisissa rantakohteissa. Huikaisevan vai kutuksen teki Ravadas kéngas
massiivisine kuohuineen ja putouksineen. Meloimme hetkittdin laulellen ja jutellen Kulta-
satamaan, jossa | eiriydyimme kahdeksi yoksi, silld 27. paiva oli maakrapujen paiva.

Aamulla pati koimme Kultas atamasta "Hengenahdistuksen méen” kautta kohti Morgamo-
jan Kultalaa. Kuulimme ukkosen jylinda ja pian olimme paallamme pauhaavan ukonilman
seka kunnollisen sateen ympardi mina. Totesimme, ettei ole olemassa huonoja séita, vaan
ainoastaan vaaria pukeutumistapoja. Saa ei siis kulkua hidastanut ja saapuessamme
Kultalaan, paistoi aurinko taas taydelta terdlta. Petronellan kukkuloilla maisema muuttui
tunturimais eksi vai vais koivuineen ja hel ppokul kuisine maastoineen. Kiivettyamme \6s
tunturin huipulle, eteemme avautui Martiniiskonpalon lentokentta ja valtavan kaunis ava-
ruus joka suuntaan. Tunturijonot kiersivat maisemaa nayttavimpana Morgam-Viibus. Vai-
kuttava kohde lentokentan reunalla oli Kar hukor hosen kirjasto, jonka aineistoon tutus tui m-
me. Koska emme tienneet milloin palaamme, emme rohjenneet lainata kirjaston aarteita.
Matka jatkui kahdelle kultavaltaukselle, Tivoli- sekd Sirkus Pusku-nimisille, joihin tutus-
tuimme. Paluumatkalla Karhukurun kautta Ruihtuogjalle tupsahdimme Wléttden vanhalle
maa-asumukselle ja tapasimme sielld jo 23 woden ajan kesaisin kultaa kaivaneeseen
vieraanvaraiseen pariskuntaan, joka kertoi meille mielenkiintoisia asioita kullankaiwusta
jaelamastaan. Kawvelimme vield noin 7 km:n matkan Kultasatamaan. Ylitimme Morgamo-
jan kohdasta, jossaon Lemmenjoen ensimmainen kullanléytopaikka. Y hteens & pati kointia
kertyi tuohon el @mys pdivaan noin 25km. Uni maistui seuraavana yona hywin.

Torstaiaamuna 1dhdimme meloen Kultasataman taakse jattden, nyt myotavirtaan, mutta
pienessa vastatuulessa. Laulu ja hyréily kantautui joen ylI& sekoittuen iloiseen rupatte-
luun  matkaajien
kesken. Haikeus
taytti mielen paka-
tessamme  auto-
jamme  Ahkun
Tuvan rannassa.
Retki oli onnistunut
kaikella tavalla.
Seppo Arvio johti
joukkoa  turvalli-
sesti ja kokeneesti.
Lammin kiitos
osanottajille!  Toi-
vottavasti tapaam- |
me syysmelonta-
retkella.

Merja Ounaslehto
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SUDMEN LATU

A Lahelta
B LIIKKUMAAN

OulLa:n jaostot: (jaostosta vastaava mainittu ensin)

o Avantouinti, "Hilehiset’: Lilja Hiltunen, Martti Juopperi, Matti Jarv i-
nen, Eero Kukkonen ja Eeva Oivo.

e Lentopallo: Antero Karvinen, Juha Kinnunen ja Kai Lohela.

¢ Napapiirin Hiihto: Seppo Arvio, Antero Karvinen, Eero Kukkonen, Tuo-
mo Koéndénen, Kirsi-Maria Petrelius, Petri Muje ja Pasi Jumu.

¢ Nuoris o/Outdoor-Klubi: Riitta Kemppainen-Koivisto

o Ulkoilu (Retkeily, perhelikkunta ja sauvakavely): Riitta Karhu-
silta, Asko Saimela, Seppo Awio, Tuija lkaheimonen, Antero Karvinen, Eero
Kukkonen, Tuula Kukkonen, Eeva Oivo ja Riitta Kemppainen-Koiv isto.

¢ Tiedotus: Riitta Kemppainen-Koivisto ja Seppo Arvio.
e Tilajaosto (Kiilopaan OulLa A —osake ja Koskipuiston uu-
disrakennus): Seppo Arvio, Eero Kukkonen ja Antero Karvinen.

Tule mukaanjaostojen aktiiviseen toimintaan. Uusia raikkaita
ajatuksia otetaan vastaan - ota yhteys jaoston vastaavaan!

Luonto- ja terveysliikunnan koordinaattori Asko Salmela, puh.
040 846 6140, sposti asko.salmela@netti.fi

OulLa:n retkien vaativuustasoluokitus:
) paivaretki/tapahtuma
©© maastoretki/yon yli —retki
©®00 vaellus
© © © © vaativa vaellus

HUoM!

Yleisen turvallisuuden v uoksi, retkien ja v aellusten ilmoittautumisten yhteydessa tulee ilmoit-
taa terv eydelliset seikat. Tiedot kasitelldan luottamuksellisesti.

Suomen Ladun v astuuv akuutus kattaa tapahtumien kaikkien osallistujien, mutta tapaturmav a-
kuutus v ain alle 75 v :n osallistumiset tapahtumiin.




CRisNKE ®

TULEVIA TAPAHT UMIA

Kaikki Ounasvaaran Ladun jasenet
ovat tervetulleita myés Suomen La-

dun ja Lapin latualueen tapahtumiin!

-8.-119. Eravaelluksen SM-kilpailut, Hdmeen jarviylankd
-5.9. Suomi Mies seikkailee —rekka kiertue, Rovaniemi
-24.-25.9. Lapin latualueen syyspaivat/-kokous, Tomio
-22.-23.10. Sula:n syyspaivatja iittokokous, Vaasa
-19.11. Lapin latualueen lentopalloturnaus, Rovaniemi

SUOMIMIES SEII{KAILEE TAPAPHUMAROVANIEMELLASMUH

Ounasv aaran Latu on mukana Suomimies rekkakiertueen tapahtumassa Rova-
niemelld 5.9.2011 klo 9-19, paikkana keskusurheilukentta.

SuomiMies seikkailee -rekkakiertue kannustaa miehia likkeelle. Rekka kiertaa
Suomea toukokuussa ja syyskuussa 2011 vieraillen 30 pakkakunnalla herétte-

leméassa suomalaisia miehia pohtimaan elamantapojaan.

Tapahtumien padosassa on testirekka, jossa miehet paasevat maksutta testaa-
maan kuntoaan helpostija hikoilematta SuomiMiehen kuntotesteilla.

Kolmella eri kuntotestilla mitataan kestavyyskuntoa ja lihasvoimaa seka analy-
soidaan kokonaisvaltaisesti kehonkoostumusta. Testien jalkeen tuloksia tulki-
taan y hdessa ammattilaisten kanssa. Miehille tarjotaan my 6s mahdollisuus hen-
kildkohtaiseen testipalautteeseen ja ohjaukseen niin rennossa liikkumisessa

kuin fksussa sydmisessa.

Tapahtumissa on tarjolla my és muita kunto ja terveysmittauksia, testeja ja laji-
kokeiluja seka liikuntav alineiden ja teknologian esittelya.

Tulkaapa porukalla mukaan paasymaksuttomaan ta-
pahtumaan, niin miehet kuin naiset!

CriakkKA 5

MENNEEN KAUDEN TAPAHT UMIA

Kesavaellus "Paras-Paltsa-Tuipali” 6.-9.8.2011

Vaelsimme Norjan, Ruotsin ja Suomen tuntureilla ja paatawitteenamme oli huiputtaa
monelle Kilpisjarven kavjélle tuttu naky, Barras. Heitimme rinkat selkdan Signadal enissa
ja laksimme kiipedmaan vehreasta laaksosta kohti karua paljakkaa. Seitseman vaeltajaa
perusti leirin Barraksen juurelle ja kapusi viel d samana iltana huipulle 1419 metrin kor keu-
teen. Poutasaéassa i hailimme hui keita mais emia.

Seuraavana paivana kawelimme kosteassa saassa Paltsastuganille. Matkalla poi kkesi m-
me Gappohyttanin \iihtyisdédn tupaan lounastamaan ja pitiméan sadetta. Tutustuimme
tunturikas veihin ja seurasimme tunturikihujen elamaa. Reitti kulki soraharjujen paalla
mutkitellen. Pélts astuganilla paési mme saunomaan ja nukuimme mukavasti woteissa.

Aamulla 1aksimme
vesisateessa itta-
maan T uipalia. Osa
porukasta palasi
Malla-laivan kyydilla
Kilpisjarvelle yoksi,
osa yopyi Kuohki-
majarven tuvalla ja|
taivalsi seuraavana
paivana Mallan
luonnonpuistonl|j
kautta Kilpisjar velle.

Kiitos kaikille osan-
ottajille mukavasta
vaellusseurastal

Riitta Karhusilta

Olen OuLan hallituksen uusi jasen. Kevathanget ja avara tunturimaisema ovat parasta
mitd tiedan! Osan wodesta teen unelmatydta tunturioppaana vetamalla retkia Kilpisjar vel-
1. Lisaksi kirjoittelen lehtiin arti kkel eita, esim. UR:en kolumneja. Valilla pinnistan voimani
aarimmilleen ylaasteella opettajan sijaisena, sillda minullaon myds opettajan koul utus. Ota
7] minuun yhtetta, jos sinulla on ehdotuksia
retki kohteista. Lyhyista tai pidemmist3, 1&-
hiymparistossa tai vaikkapa ul komailla.
Voimme yhdessa jarjestaa vaelluksen halua-
| maamme paikkaan jaryhméan voimalla mat-
.| kakustannukset saadaan alhaisiksi. Mita
/] mieltd olet vaikkapa retkestd Kanarians aaril-
b ﬁ"’@ le pime&an vuodenai kaan? P&ivisin voisim-
me retkeilld luonnoss a ja keréta auringosta
woi maa, yot nukkuisimme mukavasti lakanoi-
{ den Vélissa. Tai kerro oma ehdotuksesi.

i 8 ritta karhusilta@ kolumbus i
P ¥ L pias el
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AVANTOUINTI

RSVAARAN Avantouutisia

a2

Aurinkoiset kes ater veis et taalta avovesi en rannailta.
Ihanan kesan jalkeen tulee taas syksyja alamme kayn-
nistella viimeista avantouinti kautta Kukanniemessa.
Vihdoi nkin on tultu siihen ettd saamme alkaa suunnitella
ihan OIKEESTI uutta avantouinti pai kkaa uimarannalle -
Jes, Jes!

Syyskuun 26. paiva maanantaina aloitamme avainten
myynnin Kukanniemessa Ko 17.30-18.30, jatkaen maa-
nantaisin 12.12.2011 asti.

Hinnat samat kuin viime kaudella eli

Kausikortti 55€ + 5€ avainpantti tai viimekauden avain.
Elékeléiset ja Opiskelijat 40€ + 5€ avainpantti tai viimekauden avain.
Kertauinti 2€. HUOM. KATEISM AKSU!

Avantopai kan tiloja viime kaudella siivonnut lida on paassyt opis kelemaan Ouluun, joten

siivoojan paikka tulevalle kaudelle on auki. Ota yhteytta Liljaan. Jos olet kinnostunut
tehtavasta, niin sovitaan asioista ja pal koista. Lis &ksi tar vitsemme avannonhuolion tuu-
raajaa —keta kiinnostaisi??

Rovaniemen kaupunki on mukana T erveytta Talviuinnista projektis sa ja sen tii moilta
kaivataan t yoh ywinvointirshmia kokeilemaan ja tutustumaan avantouinnin ter veys vai ku-
tuksiin. Tahan pr gjektiin liittyen on tarjolla talviuintiohjaajakoulutusta Ko kkolassala
10.9.2011 klo 10- 14 Vesi Veijarissa. Koulutus onilmainen ja Ounasvaar an Latu osallis-
tuu maj oitus- ja matkakustannuksiin. T ervetul oa mukaan, ilmoittautumiset Liljalle (pyritédan
jarjestamaan yhteis kyyti).

Avantouinnin MM-kisoihin Latvian Jurmalaan 19-22.1.2012 on tdhan mennessa ilmoit-
tautunut 6 uimaria ja heille onjolennot ja majoituks et varattu.

Kevaan 2012 avantouinnin SM —kisat kis aillaan maalis kuuss a Noki alla.

Avantouintikauden avajaiset pidetdan perinteisesti Isdnpdivan Avointenovien yhtey-
dessa su 13.11.2011 klo 14.00 4 =

—17.30. Tervetuloa isat, aidit,
kummit ja kaimat kaikk joukolla
kokeilemaan avantouintia,
hérppi maan |dmminta mehua,
pulahtamaan valilla lampimaan
paljuun ja nauttimaan yhdesséa-
olosta jaoman "itsensa voitta-
misesta”. Paikalla ehka myds
ET —ehti tekeméssa juttua

talvi uinnista.

Tervetuloa mukaan mukavaan
harrastuks een — tapaamisiin t.
"Hilehiset”

Lilja puh. 0405084926

CliaKKA 0

KOSKIPUISTON PROJEK-
TIN TILANNE

OuLa:n Luonto- ja terveysliikuntakes-
kuksen suunniteltu uusi sijoituspaikka
Jatkankynttild —sillan ja Rautati esillan
valissa leirintdalueen pohjoispuolella
uimarannan vieressa on todettu erin-
omaiseksi tarkoitukseensa. Myds
yhteistyd muiden rannan toi mijoiden
kanssa on alustavissa keskustel uissa
todettu hyvin toimivaksi. Toimintojen
laheisyys tuo selvda synergiaetua
kaikille osapuodlille eri vuodenaikoina.
Leirintdalueen tilat ja toiminnot kai-
paavat uudistamista. Kaupungin ui marannan nykyisin olemattomat pukeutumis- yms. tilat
tarvitsevat ajanmukaiset ratkaisut kaupunkilaisten kayttoon. Hyvin varustetun ja kesaisen
maa-/jokiuimalan puuttuminen kaupungista on selva epakohta, johon hankkeestamme
16ytyy ratkaisu. Osin rannan sis&anrakennettuna ja kolmelta siwltaan tukimuurein varus-
tettuna ja joen puol eiselta sivultaan avoimena tasamatalana altaana ratkaisu mahdollistaa
turvallisen kayton kesélla koko alaltaanjatal vellajoko osittain avantona tai erityistilanteis-
sa koko alaltaan. H yvin suunniteltuna keskus eri toimintoineen mahdollistaa rannan uudis-
tuneen kaytdn keskeisen sijaintinsa edell yttamalla tavalla ja tuo nykyisen jas entymatto-
man jatal vella taysin toi mimattoman alueen sen ans aitsemalle nykyaikaiselle tasolle.

Keskustan osayleiskaavatyd on edennyt rakennemallien kasittelyn jalkeen siten, etta
yleiskaavaluonnos on juuri ndhtavilla. Rakennemalleissa esitetty hankkeemme yleinen
aluevaraus Kos ki puistossa on yleis kaaval uonnoks essa tarkentunut. Luonnoks en nahtavil-
ldolon ja saatujen lausuntojen kasittel yn jalkeen yeiskaavatyd etenee lopulta yeiskaava-
ehdotuks en laatimiseen ja hyvaksymiseen kevaalld 2012. Samanaikaisesti yleiskaavatyon
kanssa laaditaan tar kempi Koskipuiston asemakaava, joka asetetaan nahtaville heti yieis-
kaavan hyvaksymisen jalkeen. Kaikkien kaavakasittelyiden edetessd suunnitellusti ase-
makaava voidaan hyvaksya \iimeistdan alkukesasta 2012. Taman jéalkeen voi rakentami-
sen valmistelu eri vaiheineen alkaa kaytanndssa. Erilaiset ennakoivat tydt ja esim. (esi)
sopimukset hankkeen eri osapuolten kesken on neuvoteltava hyvissa ajoin jo tal vella, kun
hankkeen ar kkite hti- ja erikoissuunnittelut kustannusarvioineen ovat valmistuneet.

Erillisprojektina on kesalla valmisteltu kaupunginja OuLa:n yhteista ideaa Tal viuinnin MM-
kisojen 2014 hakemisesta Rovaniemelle. Kv. Talviuintiliiton suuntaan kiydyt kes kustelut
Rovaniemen tarjoamista monipuolisista mahdollisuuksista ja pohjoisista elementeista
osoittavat, ettd alati suositumpien MM-kisojen saaminen tanne Napapiirin tuntumaan on
taysin mahdollista. Toki kiinnostusta kisojen jarjestamiseen on monissa muissakin mais-
sa. Paatos kisapaikasta tehdaan Kv. Talviuintilitossa tulevana syks yna. Kaupunginhallitus
tekee paatoksen yhteisestd kisahakemuksestamme kokouksessaan 15.8.2011 — pidetaan
peukkuja mydnteiselle paatdks elle. MM-kisojen ajankohta olisi 20.-23.3.2014 ja se palveli-
si erittdin hyvin matkailuelinkeinoamme. Kisojen operatiivinen vastuu olisi OulLalla ja
kaupungin vastuu jarjestelyissd keskittyisi padsaantbisesti tapahtuman monipuoliseen
mar kkinoi ntiin. MM-kisojen jérjestaminen edellyttda kaytannossa nykyaikaisia ja asianmu-
kaisia tiloja, jollaiset olisi toteutettavissa Kos kipuiston uudess a ui nti kes kuksessa. Toi votta-
vasti saamme hankkeemme vihdoinkin etenemaan ja lopulta kdytannén toteutukseen —
todella kauan (v. 1999 asti!) olemme s aaneet sitd odottaa.

Seppo
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OULA A—OSAKE LUONTO- JA TERVE YSLIIKUNNAN KOORDINAATTORI

Luonto- ja terveysliikuntakoordinaattorin kuulumisia.

Kevat ja kesdkuun al ku menivat tii viisti katkds uunnistusratoj a tendessa. Uusia kohteita
val mistui Vaattunk kdnkaalle, Motti-mets & hankkeelle J outolampi/Kierivaara-al ueelle seka
Pel kosennniemen koululle ja péivakodille.

Hiis Gamria

Oula A-osake

CuLa A on kelshonkalnen 4-hengen lomahuonelsto n. 0.5
km:n padssa Tunturkeskus Kilopadsts. Huonelstossa on
tupakelttis, takka, sauna, makuualkowl [a parvl. Csa makuu-
palkolsta on parvella.

Toukokuussa kaksi koulua Rovaniemelta paasi tutustumaan kitkésuunnistuks een samoin
lansi-rajan kuuden kunnan nuor et Ylitornion Lohijar vella saivat opetus ta geokatkailys ta,
suunnistuks esta ja kdtkds uunnistuks esta.

Kesakuuss a tehty Aalistunturin paivaretk toteutettiin kolmen kawijan voimin. Toki mukana
oli Otto- koirani. Retkelld saimme tuntea kuinkarohkea oli pdllépariskunta, kun se syoksyili
meita kohti ohitaessamme sen pes dpaikan |ahistolta. Saa oli mitd mainioin kavella tuntu-
riin, joten nautimme kauniista maisemista huipulla ja s6i mme evéitdmme. Mukaan olisi
mahtunut enemmankin retkel aisia.

Hinnat Ounasvaaran Ladun Jdsendlle
KNlopaddn listahinnolsta:

- &l sesonkina — 50%,

- sesonkina — 30%

(16.2.-30.4,, 21.8-30.9. ]a 1.11.-31.12.)

= hinnat enat sisdlla linavaatteita elka takkaputta

Kesakuussa meni kaksi viikkoa maahanmuuttajanuorten kanssa opettaessani heille luon-
= yuokraus maksetaan Kilopailla joko kitesells, pankk- tal

toliilkuntaa Rovani emen | ahial ueilla. T utuksi tuli Ounas vaara ja sen antamat mahdollisuu-

I_“':'K}Pﬁ,kp’zgwipmemt panaretket [a ltaohjelma sisaltyet det liikkua luonnossa. Kéavimme | 8pi suunnistuksen al keita, jokamiehenoi keuksia, kétko-
hirtaan ke suunnistusta ja onkimista. Suuri kokemus heille oli Skike-

maastorullahiihto, joka suoritettiin koul un piha- asfal-tilla. Muuta-
ma poi ka oppi hallitsemaan suksensaja itsensa tosi nopeasti,

oy e r vai kka eivat olleet kos kaan hiihtaneet.
~ | Helteinen heinakuu on mennyt | omaillessa ja niukkaa hillasatoa

- | tutkis kelless a. Toi vottavasti I6yddmme marjoja muilla marjaret-
4 killa. T Asko

NUORISO/OUTDOOR —KLUBI

Outdoor —nuoret kesdtyossa Ounasv aaran Ladussa 2011

= wvaraus |dsenhintaan alkalsmaan kahdeksan (8) vilkkoa
ennen suun niteltua saapumista

Waraukset Tunturlkeskus Kllopdditd
puh. (016) G700 TOO
klllopaa@suomeniatu Tl

wany. Klllopaa. oo m

VUOKRATTAVANA TARVIKKEITA!

. SKIKE-maastorullaluistimet (5 paria) 3 €vik
Kesétdissa oli 4 nuorta kahdessa eri kahden viikon jaks ossa. Ensimmaisessa jaksossa

° Ahkio (2 kpl) 3 €Nk ja18 €7 vrk (6.6. alkaen) oli kaksi nuorta suunnittelemassa Outdoor - Kubin toi mintaa, lajeja, ryhmia ja
mainostusta. Toisen jakson nuoret (20.6. al kaen) jatkoi vat suunnittelua ja mietti vat ideoita

° rosnarinkka 2 €Nk ja 10 €7 vrk pidemmalle. Mol empien jaksojen nuoret kavivat ajallaan esittelemassa tyénsa hedelmia.

) . o Nuoret tapasivat aluksi toimistolla, jossa kerrottiin, mité tydnkuvaan kuului ja mité kahteen

. Sopu -elintarv kekuvuri 5 €/2vrk tybviikkoon pitaisi saada mahtumaan. Sen jalkeen he s opivat kesken&an tydajoista ja
tyds kentel ypai koista. T ydajan sai jakaa kahdelle viikolle miten hal usi, ja tehdyt tydtunnit

° saw akavelysauwv oja 2 €/2 Wpari mer kittiin paperille.

° GPS -laite 3 €Nk ja18 €7 vrk Oma henkilékohtai nen mi elipiteemme oli, etta tyd oli mukavaaja

liilkkuvat tyajat hel potti vat tydntekoa, silla saimme nukkua pitkdan
Em. hinnat OuLa:n jasenille. Ei-jasenille tuplahinnat. jatehda virkeanatdita. Tydpaikka opetti vastuuntuntoa, ideoimista
jaryhmatyosta.

Myytavana Ounasjotos EraSM 2002 ~kilpailunvidectallenteta 5 €/kopl. Kaiken kaikkiaan oli hienoa saada tallainen mahdollisuus kes atyo- e

paikkaan, jossa toiminta oli kohtalaisen rentoa ja oma- alitteista,

Vuokra maksetaan OulLan tilille: 800010-1739367 viite nro 1012 . O : w1
seka tietenkin tydkokemuksen saaminen néinkin nuorena.

Tied:t ja varaukset: Asko Salmela, puh. 040 846 6140 tai sposti asko.sal mela@netti.fi . o .
© Aino Heikki ja muut kesatyéssa olleet Outdoor —nuoret
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NUORISO/OUTDOOR —KL UBI

Nuorten Outdoor— Kubin toiminta

jatkuu syksylla nuorten kesatyon-
tekijdiden laatimien nuorten omi-

|en ideoiden ja toiveiden pohjalta.

A Klubi kokoontuu ensimmaisen

4 kerran 25.8.2011, jolloin tehdaan
toimintasuunnitelma tulevalle tal-
velle. Tapaamisessa laaditaan
myds Outdoor -Kubille "saannoét”
ja nuoret sopivat mita he haluavat
tehda tulevan woden aikana.

Kutsumme kaikki Outdoor —toimintaan mukaan haluavat nuoret
25.8.2011 klo 17.30 OulLa:n Vartiokadun toimistoon!

TERVETULOA!

LENTOPALLO

OuLa:n lentopallovuorot kaudella 2011-2012
(samat kuin edellisena wonna):

Mako 15.30-17.00 Rajan Lii kuntahalli Avoin
Mak 020.00-21.30 Ounasrinteen koulu Miehet
‘_ To Ko 20.00-21.30 Kor kalovaaran koulu,
A-Sali (pienempi) Avoin

Vuorot alkavat elo-syyskuun vaihteessa.

Lapin latualueen perintei nen Lentopalloturnaus la 19.11.2011 Urheiluopistolla Ko 9-15.

Terweisin Antsu Karvinen, lentopallovastaava, 0400 152547

Kuva. Lentopalloturnauks en iloisia palki ntoje njakotunnelmia viime vuodelta.

TULEVIA TAPAHTUMIA

Kokouskutsu / Sdantomaarainen vuosikokous
Aika: ke 16.11.2011 Ko 18.00
Paikka: Vartiokatu 11-13 A, Rovaniemi
Asialista:
18 Kokouksen avaus
28 Kokouksen jarjestaytyminen
38 Kokouksen laillisuus ja p&at6s valtaisuus
48 Esityslistan hyvaks yminen tygjarjestyks eksi
5§ Vuoden 2012 toi mintasuunnitel ma
6§ Vuoden 2012 jasenmaks ut
78 Maks ettavi en pal kkioiden ja kulukor vausten perusteet
8§ Talousarvio wuodelle 2012
9§ Hallituks en jasenten lukumaara vuodelle 2012
108 Hallituks en puheenjohtajan valinta
118 Hallituks en j@senten ja varajasenten valinta
12§ Tilintarkas tajien ja varatilintar kastajien valinta
138 Kokous kuts ujen ja muiden tiedonantojen jul kaisu
14§ Muut asi at
158 Kokouksen paattaminen

Tervetuloa!

> .

Perinteinen, jo 57. Napapiirin Hiihto
jarjestetaan ensi kevaana la 17.3.2012.
Hiihtajat paasevat nauttimaan Ounas-
vaaran ja Rovaniemen y mpariston
upeista hiihtomaastoista ja mielenkiin-
toisista reiteista, joiden vaihtelevuus ja
monipuolisuus luovat kunkin itselleen
valitseman reittipituuden mukaisen so-
pivan haasteen.

Napapiirin Hiihto

Aloita jo ensilumilta harjoittelu sopivin hiihtole nkein!

Lisatiedot: www.napapiirinhiihto .fi




QRiskkA -

CRiskkA 9

Metsatontun lyhtyretki
27.11.2011 klo17.00 o

Tulkaa kaikki mukaan perinteiselle ja sucsitulle
Metséatontun ly hty retkelle | Adv enttina 27.11. klo
17.00 Ounasvaaralle. Ottakaa mukaan iloinen
mieli, tonttulakki, ly hty ja evaat

(makkaranpaistoon mahdollisuus).

Retken suuren suocsion vuoksi ilmoita tulostasi
20.11. mennessa osoitteeseen
asko.salmela@nettifi tai tekstiviestilld numeroon

040 846 6140.

Jos olet kiinnostunut tulemaan retken suunnitteluun ja toteuttamiseen mukaan,
niin ilmoitathan halukkuudesta edella oleviin yhteystietoihin.

Retki on maksuton ja avoin kaikille.

Tervetuloa koko perhe, myos mummot ja vaarit!

Kuva- ja muistelusilta
ke 26.10.2011 o " )

Kaamoksen laskeuduttua pohjoisille palkisilemme on, jo perinteeksi muodostu-
neen tavanmukaisesti, mukava py sdhtya porukalla muistelemaan ja katselemaan
kuvia menneen v uoden tapahtumista ja retkistdmme outamaille, tuntureille ja ve-
sille. Samalla on kaikilla, muilakin kuin v aelluskarpasen puremilla, oiva tilaisuus
tutustua retkeilytoimintaamme ja suunnitella seuraavan vuoden uusia retkia ja
muitakin tapahtumia. Kokoontuminen ke 26.10.2011 klo 18.00 OuLa:n toimiti-

lassa Vartiokatu 1113 A

PS. Ottakaa mukaan omat retkikuv anne ja -paivakirjanne!

Al Anna Ounasvaaran Ladun

“.’ jasenyys (joulu)lahjaksi! -’

Nyt voit antaa ystavallesi erinomaisen (joulu)lahjan - Suomen
Ladun/Ounasvaaran Ladun jasenyyden.

ﬂﬂ”ﬂ”ﬂl“ﬂhl

Katso lisatiedot: www suomenlatu.fi/suomen_latu/jasenpalvelut/

RETKEILY

RUSKAM ELONTA-/PATIKKAVAELLUS
PERUNKAJARVELLE

17.-18.9.2011 o ©©

Ruskamelonta/patikkavaelluksemme kohteena on Rovaniemeltd noin 38 km
pohjoiseen sijaitseva luonnonkaunis Perunkajarvi. Perunkajarvelld on runsaasti
v akituista ja loma-asutusta, mutta ei anneta sen hairita - tuodaan ky lan jarv imai-
semaan hetkeksi eloa v arikkaine kanootteinemme. Erity iskohteena retkellamme
on ldheinen Pilpasen alue, joka kuuluu vanhojen metsien suojeluohjelmaan.
Patikoimme jyrkkapiirteisen ja teravalakisen Pilpasen huipulle, josta avautuu

komea nékdala ymparistoon.

Vaelluksemme sopii vihemman meloneellekin. Startaamme Rovaniemelta la
17.9. klo 9.00. Kajakit/kanootit kuljetetaan omin kuljetuksin/yhteiskuljetuksena
Perunkajarv elle, josta melomme olosuhteiden mukaisen matkan, maks. n. 15 +
15 km. Ydovymme omissa teltoissa. Varustuksena normaali melonta/
v aellusv arustus (oma/lainattu kanootti ja huom. turv avarustus!), omat sapuskat.

Su 18.9. paluu Rovaniemelle iltapaivan lopulla.

IImoittautumismaksu jasen 20€ ja ei-jasen 40€ on maksettava etukdteen Ou-
La:n tilille 800010-1739367, vite 1339, 31.8. mennessa. Mukaan paasee 12
ensiksi ilmottautunutta! Tiedustelut ja sitovat ilmoittautumiset 31.8. men-
nessa v aelluksen vetaja Seppo Arvio, puh. 0400 395 892. Ennakkopalaverista

sovitaan erikseen.
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TULEVIA TAPAHTUMIA

Yhteistydssa Suomen Ladun kanssa Ounasvaaran Latu jarjestad seuraavat kurssit:

Maastorullaluistelu tutuksi -kurssi (3h)
5.9.2011 klo 17.30 Rovaniemi

Maastorullal uistelua voi daan pitda luistel uhiihdon lu-
mettoman ajan "ser kkul gjina”. Ski ke-valineen tukevat
‘& jaisotilmakumipy6rat mahdollistavat kul kemisen myds
kovilla hiekka- ja maanteilla, Iahempéana luontoa.
Kurssilla osallistuj at saavat perustiedot harrastuksen
é"‘”"“‘" M aloittamiseen. Teoriaosassa kdydaan | 8pi terveys vai-
kutuks et ja kdytanndssa tutustutaan valineisiin, saata-
mistekniikoihin ja huoltoon. Maastoss a harjoitellaan jarrutus ja perusl uisteluteknii kat.

Kurssin hinta 30 € Suomen Ladun jasenille, muille 45 €. Kurssi siséltda opastuksen, ma-
teriaalit ja valineet (s ki ke-luistimet, sauvatja kypard) kurssin ajaksi. Ikaraja 13 wotta.
Kurssimaksu maksetaan laskulla ennen kurssia il moittautumis en j alkeen.

Vaatetus: Urheilullinen, s ateisella saalla vedenkestavat ul koiluvaatteet ja vaihtovaatteet
mukaan. Jal kineet: Omat luistel uhiihtomonot, kevyet vaellus- tai hyvat lenkk kengéat.

Kurssipai kka/osoite: Vartiokatu 11-13 A, Rovaniemi (OuLa:n toi mitilat)

Sitovat ilmoittautumiset viimeistaan 1 viikko ennen kurssia Suomen Ladun n et-
tisivujen kautta www. suomenl atu.fi/kurssitjavaellu ks et -> maastorullaluistelu

Geokatkaily tutuksi - irssi (3n)
6.9.2011 klo 17.30 Rovaniemi

§ Kurssilla osallistujat saavat perustiedot
harrastuksen aloittamiseen. Geokatkoilys-
sa etsitdan toisten harrast ajien piilottamia
kétkoja GP S-satelliittinavigaattorin tai kart-
é"‘”“"‘" t1u tojen avulla. Se yhdistéda mielenkiintoisella

tavalla ulkoilun ja uusimman tekniikan kay
ton. Kurssill a tutustutaan n yky-ai kai seen aarteen etsintaan ja GPS-/aitteen
kdyttéo6n myds kdytdnndssa ja etsitddn harjo ituskét k6jéa.

Kurssin hinta 30 € Suomen Ladun jasenille, muille 45 €. Alle 15 wtiaiset lapset
aikuisen seur assa ilmaiseksi! Kurssi siséltaa opastuksen, kurssikal vot ja GPS-
laitteen kurssin ajaksi. Kurssimaksu maksetaan laskulla ennen kurssia ilmoittau-
tumisen jal keen.

Vaatetus: Urheilullinen, sateisella s&alla myds vedenkestavat ul koiluvaatteet ja
vai htovaatteet mukaan. Maastokelpoiset ja tukevat jalki neet.

Kurssipai kka/osoite: Vartiokatu 11-13, Rovaniemi (OuLa:n toi mitilat)

Sitovat ilmoittautumiset viimeistaan 2 viikko a ennen kurssia Suomen Ladun net-
tisivujen kautta www.suomenlatu.fi/kurssitjavaellu ks et -> maastorullaluistelu
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TULEVIA TAPAHTUMIA

Kaikki mukaan marjastamaan ja ulkoilemaan Rov aniemen |&hiymparistdon.

Mustikkaretki su 7.8.2011 o
Puolukkaretkisu 492011 o

Karpaloretki su2102011 o

Retket tehddan Rov aniemen lahialueille
helppokulkuisiin paikkoihin ja retkille voi
osallistua koko perheen kanssa. Tarkem-
mat paikat selvidv & kunhan marjat kyp-
syv é. Kaikille marjaretkille lahdemme
Lappia-talon parkkipaikalta ko 10.00
omin kukuneuv oin tai kimppakyydilla.
Retken aikana kavamme repun pohjalta
omia evaitdmme. Retket ovat kaikille

av oimia ja maksuttomia. Tiedustelut retki-
en v etdja Asko Saimela 040 846 6140. p

. stre ssi poistuu

. parantaa kylméansietoa

. verenpaine laskee

. elimistd kestdd paremmin rasituksia
o energiatasapainon saately paranee
) mieliala kohenee

. psyykkiset voimavarat vahvistuvat




