OUNASVAARAN LATU RY

TOIMINTASUUNNITELMA 2020

Ounasvaaran Ladun perustehtavana on edistaa kaikenikaisten ulkoilua ja liikunnallista
elamantapaa kaikkina vuodenaikoina. Haluamme, etta kaikki I6ytavat mielekkaan tavan
ulkoilla ja nauttia luonnosta.

Yhdistyksemme toimijoiden toiminta perustuu vapaaehtoisuuteen.

Huomioimme toiminnassamme Suomen Ladun ja Sydanliiton yhteistydsopimuksen.
Pyrimme saamaan kaikkien yhdistyksen kouluttamien ohjaajien tiedot Suomen Ladun
ohjaajarekisteriin.

VARSINAINEN TOIMINTA

TALVIUINTI

Talviuintijaosto, Hilehiset, tekee tunnetuksi lajia suomalaisena terveysliikuntamuotona ja
sita kautta pyrkii kasvattamaan lajin aktiivista harrastajamaaraa.

Hilehiset jarjestaa Ystavanpaivana uinnit 14.2.2020 ja pikkujoulu-uinnit 3.12.2020.
Kevatkausi paattyy huhtikuun puolivalissa ja syyskausi alkaa lokakuun alkupuolella;
valtakunnalliset avajaiset ovat 10.-11.10.2020. Yhdistyksemme jasenia osallistuu SM-
kilpailuihin Joensuussa 7.-9.2.2020.

Suomen Latu (SL) julkaisee talviuinnin uutiskirjeen syksylla 2020, minka jalkeen se
julkaistaan verkossa kaksi kertaa vuodessa. Lisaksi SL uudistaa talviuinnin verkkokurssin,
joka on syksysta 2020 alkaen maksuton ja itseopiskeltava. Talviuinti on yksi Suomen
Ladun aikuisliikunnan avainlajeista.

HIIHTO
Pyrimme jarjestamé&an alkutalvesta aikuisille seka perinteisen etta vapaan hiihtotavan
peruskurssin. Liséksi tavoitteemme on saada osallistujia Suomen Ladun

kaksipaivaisille hiihdon ohjaajakurssille. Hyddynnamme Suomen Ladun verkkosivuilleen
kerdamaa materiaalia. Hiihto on yksi Suomen Ladun aikuisliikunnan avainlajeista.
Jarjestamme yhteistydssa Ounasvaaran Hiihtoseuran 65. Napapiirin Hilhdon 14.3.2020.
Matkavaihtoehdot molemmilla hiihtotavoilla ovat 20 km, 40 km ja 60 km.



POLKUJUOKSU

Rovaniemella on upeat puitteen polkujuoksulle ja jatkamme ko. toimintaa sulanmaan
aikana. Liséksi toteutamme mahdollisesti polkujuoksuretken jollekin Lapin vaellusreiteista.
Yhdistyksella on kaksi koulutettua ohjaaja ja tavoitteena olisi tuplata ohjaajien maara.
Suomen Ladun polkujuoksukurssi toteutetaan osin verkkokurssina. Polkujuoksu on yksi
Suomen Ladun aikuisliikunnan avainlajeista.

RETKEILY

Yhdistys nimeéaa retkeilytoiminnan tyéryhman, jonka tehtavana on kehittaa yhdistyksen
retkeilytoimintaa. Tyoryhma hyddyntda mahdollisuuksien mukaan Rakastu retkeilyyn
kurssin materiaalia.

Yhdistys jarjestaé retken Hossan kansallispuistoon 20.-24.5.2020 ja paivaretken Pisan
Luonnonpuistoon elokuussa, sieniretken Rovaniemen ympéristossa elo-syyskuussa ja
karpaloretken lokakuussa.

Tavoitteenamme on kouluttaa retkimelonnan ohjaajia, joko yksi tai kaksi henkil6a.
Melontaretkien jarjestamisessa teemme tarvittaessa yhteisty6ta Rovaniemen melojien
kanssa.

Retkeily on yksi Suomen Ladun aikuisliikunnan avainlajeista.

MAASTOPYORAILY

Yhdistyksen tavoitteena on edistaa maastopyorailya matalan kynnyksen ulkoilulajina ja
luontoliikuntana. Yhdistyksen kolme koulutettua ohjaaja jarjestavat eri tasoisia
maastopyoralenkkejad ymparivuoden Rovaniemen ympaéristossé. Yhdistys kouluttaa
aktiivisia maastopyorailijoité ohjaajiksi yhdistyksen toimintaan.

GEOKATKOILY
Geokatkoilijat kokoontuvat kuukausittain OuLan tiloissa Vartiokadulla tutustumaan erilaisiin
apuohjelmiin/kayttojarjestelmiin ja kouluttautumaan.

Geokatkoilijat edistavat Napapiirin alueen katkoilymahdollisuuksia. Kevaalla on useampi
tapaaminen ja uusien katkojen rakentaminen alueelle, mm. Joulupukin metsaan.
Tavoitteena on tehda geokatkoilya tutuksi alueella kavijoille ja lisata alan harrastajien
katkdilymahdollisuuksia Rovaniemelle

SAUVAKAVELY

Jarjestamme yhteislenkkeja eritasoisissa maastoissa kesakuussa ja elo-syyskuussa.



PERHE- JA LASTENLIIKUNTA

Metsamorri-satuhahmo innostaa lapset lahiluontoon leikkiméan, likkumaan,
ihmettelemé&an ja tutkimaan. Keskeista toiminnassa on ilo, kiireettomyys ja
kokemuksellisuus. Jarjestamme metsamaorritoimintaa 5—7-vuotiaille lapsille; rynma
kokoontuu maalis-toukokuussa viisi kertaa Ounasvaaralla.

Metsamieli-rasteja tai kavelyja; metsamieli-menetelma yhdistaa luonnon
hyvinvointivaikutukset mielentaitojen vahvistamiseen. Menetelmé&n mukaiset harjoitukset
tehdaan 1,5 km — 2 km matkalla ja siella tehd&aén 3-5 harjoitusta. Tapahtuma kestaa 1.5-2
tuntia.

Nuotioretkia perheliikuntana lahialueen laavuilla. Pihapeleja kesan ja syksyn aikana eri
puolilla kaupunkia.

Perheliikuntajaosto kehittaa ja monipuolistaa seka lapsille etta perheille suunnattua
toimintaa.

Yhdistyksella on viisi koulutettua perhe-ja/tai lastenliikunnan ohjaajaa. Yhdistys kouluttaa
halukkaita perhe- ja lastenlikunnan ohjaajiksi; ilmaispaikkoja 2/kurssi.

LENTOPALLO

Yhdistyksella on kevatkaudella kaksi viikoittaista lentopallovuoroa ja tavoitteena saada
sama maara myos syyskaudeksi. Yhdistys jarjestad VI Ensilumen lentopalloturnauksen
Lapin Urheiluopistolla marraskuussa.

SUOMEN LADUN VALTAKUNNALLISET TEEMA- JA MASSATAPAHTUMAT
Ulkona kuin lumiukko 1.2.-8.3.2020
Unelmien liikkuntapaiva 9.5.2020
Nuku y6 ulkona 29.8.2020

MARRAS-JOULUKUUN VAIHTEESSA VALOKUVA- JA MUISTELUILTA

KOULUTUS

Suomen Ladun jarjestamilla lasten- ja perheliikuntaohjaajien kursseilla on yhdistyksittain
kaksi ilmaispaikkaa/kurssi. OulLa vastaa kurssilaisten matka-ja majoituskustannuksista.
Yhdistys vastaa muiden kurssien osallistumismaksuista ja osallistujan matka-ja
majoituskustannuksista.

Koulutetut ohjaajat sitoutuvat toimimaan yhdistyksessa ohjaajina. Pyrimme saamaan
kaikkien yhdistyksen kouluttamien ohjaajien tiedot Suomen Ladun ohjaajarekisteriin.
Osallistutaan mahdollisuuksien mukaan seka Opintokeskus Siviksen etta Lapin liikunnan
koulutuksiin.



YHDISTYKSEN VIRALLISET KOKOUKSET
kevatkokous ma 30.3.2020
syyskokous ma 9.11.2020

LATUALUEEN TOIMINTAAN OSALLISTUMINEN
Kevéattapaaminen Korouomassa 6.6.2020
Syystapaaminen Kemijarvella.3.10.2020

SUOMEN LADUN TOIMINTAAN OSALLISTUMINEN
Talviuinnin SM-kilpailut Joensuussa 7.-9.2.2020
Kevatkokous Turussa 25.-26.4.2020

Suomen Ladun syyskokous lkaalisissa 24.-25.10.2020
Kiilopaahiinto 12.12.2020

NAPAPIIRI-JUKOLA 2020

Ounasvaaran Hiihtoseura jarjestaa Jukolan viestin 2020 Rovaniemella 13-14.6.2020.
Yhdistyksemme osallistuu tapahtuman toteuttamiseen vastaamalla yhden juomarastin
toiminnasta; n. 20 henkildéa. limoittautumiset ko. tehtadvaan suoraan Napapiiri Jukola 2020
— sivuilla.

TIEDOTUS

Perustetaan tydryhma kehittamaan seka sisaista ettd ulkoista tiedottamista. Sisaisen
tiedottamisen kehittdmiskohteina on erityisesti Oulakka-jasenlehti, joka lahetetaan kerran
vuodessa; tammikuussa. Muistetaan jasenistda sahkopostin kayton mahdollistamasta
nopeasta ja edullisesta tiedottamisesta. Hyédynnamme keskusjarjeston
tiedotusmateriaalia soveltuvin osin.

Yhdistyksen viralliset tiedotukset julkaistaan Lapin Kansassa, Uusi Rovaniemi-lehdessa ja
sahkopostitiedotteissa.

SIJOITUSTOIMINTA

Yhdistyksella on Kiilopaalla kelohonkainen rivitalo-osake, joka on Tunturikeskus Kiilopdan
valityksessa. Tunturikeskus Kiilopd&n raportoi valityksessaan olevien osakkeiden
kunnosta/puutteista. Korjaamme todetut puutteet toimintavuoden aikana. Tunturikeskus
Kiilopdan kanssa neuvotellaan yhdistyksen osuudesta vuokratuloon.



TOIMITILAT / INVESTOINNIT

Venetien kaava vahvistunee toukokuun 2020 loppuun mennessa. Toimitilojen ja alueen
kayton suunnittelu viimeistelladn kaavan vahvistuttua. Julkista rahoitusta haetaan OKM:n
likuntapaikkarakentamisrahoituksesta ja Lapin Liiton kehittdmisrahasta. Lisdksi haemme
yksityisia yrityksia yhteistyékumppaneiksi. Omarahoitus muodostuu omasta tyosta seka
pankkilainasta. Pankkilainalle haetaan Rovaniemen kaupungin takaus.

TALOUS
Varsinaisen toiminta katetaan jAsenmaksutuloilla ja kaupungin yleisavustuksella.
Sijoitustoiminnan alijaddma katetaan aikaisempien vuosien ylijaamilla.

HALLITUS



