TOIMINTASUUNNITELMA 2022

Ounasvaaran Ladun perustehtavana on edistaa kaikenikaisten ulkoilua ja liikunnallista elamantapaa
kaikkina vuodenaikoina. Haluamme, etta kaikki I6ytavat mielekkaan tavan ulkoilla ja nauttia
luonnosta. Korona-aikana ulkoilun merkitys on korostunut ja se on hyva ladke myds pandemian
jalkihoidossa ja paluussa normaaliin.

Yhdistyksemme toiminta perustuu vapaaehtoisuuteen niin yhdistyksen hallinnon kuin varsinaisen
toiminnan jarjestamisen ja ohjaamisen tasoilla.

Syyskokouksessa 2022 paatamme strategian vuosille 2023 — 2027. Strategian paivityksen yhdessa
selkeytamme vision 80-vuotiaasta, v. 2032, Ounasvaaran Ladusta.

VARSINAINEN TOIMINTA

Talviuinti

Talviuintijaosto, Hilehiset, tekee lajia tunnetuksi suomalaisena terveysliikuntana. Jaoston
tavoitteena on kasvattaa lajin aktiivista harrastajamaaraa.

Hilehiset osallistuu tammikuussa Rakastu talviuinnin teemaviikkoon 10.-16.1. jarjestamalla
talviuintipaivan, jolloin paikalliset paasevat kokeilemaan lajia helposti ja turvallisesti. Jaosto jarjestaa
perinteiset Ystavanpadivan uinnit sen aattona eli su 13.2.2022. Kausi loppuu, jaiden lahdosta
riippuen, huhti- toukokuun vaihteessa. Syyskausi alkaa Koskipuistossa lokakuun alussa tai Venetiella
uudisrakennuksen valmistuttua.

Yhdistyksemme jasenia osallistuu SM-kilpailuihin Laukaan Peurungassa 4-6.2.

Maastopyoraily

Yhdistyksen tavoitteena on edistdd maastopyorailya matalan kynnyksen ulkoilulajina ja
luontoliikuntana. Koulutetut ohjaajamme apulaisineen jarjestavat tulevan talven ja ensi kesan
aikana maastopyorailylenkkeja Ounasvaaralla ja muualla Lapissa. Haaveena on parin paivan
maastopydralenkit Saariseldlla kesalla 2022. Osallistujat vastaavat kaikista retken kustannuksista.
Maastopyorailyn alkeisohjaajakurssi Kemissa 18.-19.6.



Polkujuoksu

Yhdistyksen tavoitteena on edistaa polkujuoksua matalan kynnyksen ulkoilulajina ja
luontoliikuntana. Yhdistys koulutetut ohjaajat jarjestavat kesan ja syksyn aikana vaativuustasoltaan
erilaisia, myds perheille suunnattuja, polkujuoksulenkkeja.

Polkujuoksun ohjaajakurssi Oulussa 7.5.

Hiihto
Hiihto on Suomen Ladun painopistelaji ja siihen liittyvat Kansallinen hiihtopaiva 29.1. ja Rakastu
hiihtoon -kampanja 29.1.-27.2. joilla houkutellaan uusia harrastajia lajien pariin.

Yhdistys jarjestaa aikuisten perinteisen ja vapaan hiihtotavan hiihtokoulut tammi-helmikuun
vaihteessa; yksi paiva/hiihtotapa, kuutamo- tai pimeahiihdon helmikuussa ja

65. Napapiirin Hiihdon 12.3.2022 yhteistydssa Ounasvaaran Hiihtoseuran kanssa seka
Seniori-Siskojen hellehiihtoviikon Kiilopaalla maaliskuussa.

Retkeily

Retkeily on Suomen Ladun painopistelaji ja siihen liittyen se tarjoaa yhdistyksille edelleen Rakastu
retkeilyyn -ohjaajakurssia ja kampanjoi retkeilyn puolesta Retkelle-paivilla 11-12.6.

Jaosto jarjestad Lumimajoite-intron helmikuussa ja paivaretkia Rovaniemen ympaéristdssa eri
vuodenaikoina. Luonnonantimia kerataan syyskuun alussa puolukkaretkelld ja lokakuussa karpalo-

ja suppilovahveroretkilla.
Selvitetdan mahdollisuudet jarjestaa luonnonantimien kerdamiseen ja kayttoon liittyvia tapahtumia
yhteistydssa Lapin Marttojen kanssa.

Suomen Ladun (SL) jarjestamana Rovaniemella Metsamieli vertaisvetdjakoulutus 22.5.

Kavely
Yhdistys jarjestaa Kavelykipina-tapahtuman toukokuun lopulla ja osallistuu valtakunnalliseen
Kavelykilometrikisaan touko-lokakuun aikana.

Geokatkaoily

Geokatkaoilijat kokoontuvat kuukausittain yhdistyksen toimistolle Vartiokadulle tutustumaan
erilaisiin apuohjelmiin/kayttojarjestelmiin ja kouluttautumaan. Jaosto jarjestaa retkid Rovaniemen
alueella ja eri puolilla Lappia. Jaosto tarjoaa myos tilauskoulutusta. Jaseniamme osallistuu
omakustanteisesti Siniset Ajatukset -megaevent Kajaanissa 10.-12.6.



Lasten ja perheiden toiminta
Jaosto jarjestaa omatoimitapahtumina
- SL:n Ulkona kuin Lumiukko kampanjaan, 14.2.-13.3.2022, liittyen Ounasvaaralle
opastetaulut Lumiukkopuuhiin ja Hyvinvointipolun.
- Rovaniemi-viikolla; viikko 36 syyskuussa, tapahtuma perheille.
Jaosto jarjestaa
- Muumiperheen hiihtokoulun maaliskuussa Koskipuistossa,
- Metsamorriretkia huhti-toukokuussa Ounasvaaralla
- tapahtuma Unelmien liikuntapaivana 10.5.2022.
- Metsatontun lyhtyreitti 1.12.2022 Ounasvaaralla

Jaosto toteuttaa yhteistydssa kaupungin kirjaston kanssa viikolla 41 toimintaa perheille,
"Hamarahommia”, Ounasvaaralla.

SL:n jarjestamana Rovaniemelld Tunteet hukassa -metsaseikkailu -koulutus 21.5. ja
Metsamorriohjaajan peruskurssi 17.-18.9.

Metsamorri tayttaa 30 vuotta ja SL jarjestada Metsamorrin juhlaviikon 19.-25.9.

Lentopallo
Yhdistykselld on peruskoulujen lukukausien aikana kaksi viikoittaista lentopallovuoroa. Yhdistys
jarjestaa VI EnsiLumen lentopalloturnauksen marraskuussa.

Suomen Ladun valtakunnallisiin tapahtumiin osallistuminen
UlkonaKuinLumiukko-tapahtuma yhtena paivana ajalla 14.2.-13.3.

KOULUTUS

Yhdistykselld on kaksi maksutonta kurssipaikkaa seuraavissa lajeissa/toimintamuodoissa: Rakastu
retkeilyyn, maastopydraily, polkujuoksu, Metsamieli, melonta, lumikenkaily, Tunteet hukassa -
metsdseikkailu, Muumien hiihto- tai retkeilykoulu, sekd Metsamaorrin peruskurssi tai teemakurssit.
Maksuttoman kurssipaikan kayton edellytyksena on, ettd osallistuja sitoutuu toimimaan ko.
lajin/toimintamuodon ohjaajana omassa jasenyhdistyksessaan. Kurssipaikan kaytosta ja siihen
liittyvasta vapaaehtoistydsta sovitaan jasenyhdistyksen ja kurssipaikan kayttajan kesken.
Jasenyhdistykset raportoivat toiminnasta vuosittain jarjeston toimintakyselyssa.



YHDISTYKSEN VIRALLISET KOKOUKSET

Kevatkokous maalis-huhtikuussa
Syyskokous loka-marraskuussa

LATUALUEEN TOIMINTAAN OSALLISTUMINEN

Yhdistykselld on edustaja aluetyoryhmassa.

Retkiruokakurssi Akumajalla elokuussa; matkat ja majan vuokra aluerahasta.

Latualueen syyskokous on Hetassa 17.-18.9 ja jonka yhteydessa on Vaikuta verkossa -koulutus
sosiaaliseen mediaan. Hetan Latu viettda samalla 50-vuotispaividan.

SUOMEN LADUN VIRALLISET KOKOUKSET

Kevatkokous 24.4. Turku, Ruissalo
Syyskokous 30.10. Helsinki

TIEDOTUS

Oulakka-jasenlehted ei tehda vuonna 2022. Juhlavuoden kunniaksi tehdaan Rovaniemen alueen
talouksiin syksylla jaettava tiedotuslehti.

Vuonna 2021 aloitettua yhdistyksen verkkosivujen uudistamista jatketaan. Sisaltéa kehitetaan siten,
ettd sivuilla on entistda enemman ajankohtaisia juttuja yhdistyksen tapahtumista ja suunnitelmista.
Perustietosivuja ja lajisivuja paivitetaan. Verkkosivujen pohja on edelleen Suomen Ladun teema
2018.

Sivujen sisallon ja ulkoasun paivittamisesta vastaa jasenista koostuva tydoryhma, jossa on sisallon ja
teknisen puolen osaajia.

Ajankohtaisista asioista tiedotetaan jasenille sahkdpostitse tarpeen mukaan. Pyritaan paivittamaan
jaseniston sahkdpostiosoitteet ajan tasalle. Keskusjarjeston tiedotusmateriaalia hyddynnetaan
soveltuvin osin. Tapahtumista tiedotetaan omilla verkkosivuilla ja Facebookissa seka Lapin Kansan ja
Uuden Rovaniemen tapahtumapalstoilla. Isoimmista tapahtumista tarjotaan ennakkojuttuja lehtien
uutissivuille.

Yhdistyksen viralliset tiedotukset julkaistaan Lapin Kansa —lehdessé ja yhdistyksen verkkosivuilla.

YHDISTYS 70 VUOTTA 9.12.2022

Yhdistyksen jasenille tarjotaan teatteriesitys (joulukuussa), yhdistyksen osuus lipunhinnasta 5
€:n/jasenlaji. Haetaan Suomen Ladulta ansiomerkkeja aktiivisille vapaaehtoisille.



JASENPALVELUT

Ounasvaaran Ladun jaseneksi liitytaan https://www.suomenlatu.fi/, jolloin henkilon tiedot
kirjautuvat Ankkuri-jasenrekisteriin. SL korvaa Ankkuri-jasenrekisterin vaiheittain uudella
jarjestelmalld 2022-2023. Suomen Latu hoitaa jasenmaksulaskutuksen.

Uusille jasenille lahetetaan tervetulokirje huhti-, elo- ja joulukuussa. Yhdistyksella ei ole nimettyja
jasenhankkijoita vaan yhdistyksen tapahtumat toimivat myos jasenhankintatilaisuuksina.

VUOKRATTA KALUSTO

Retkeilyn ja ulkoilun valineiden vuokraus/varaus https://rentle.shop/ounasvaaranlatu/: Vuokra
maksetaan ennen valineiden hakemista yhdistyksen pankkitilille kayttdaen viitetta 1313.

SUOITUSTOIMINTA

Yhdistyksella on Kiilopaalla kelohonkainen rivitalo-osake, joka on Tunturikeskus Kiilopaan
valityksessa. Tunturikeskus Kiilopaa raportoi valityksessaan olevien osakkeiden kunnosta/puutteista.
Oulamajojen kattopinnoite on alkuperdinen ja se uusitaan kesalla 2022.

VENETIEN TOIMIPAIKKA

Paatos rahoitushakemusten jattamisestd ja samalla hankkeeseen ryhtymisestad tehddaan yhdistyksen
ylimaaradisessa kokouksessa joulukuussa 2021.
Vuonna 2022 edetdan joulukuussa 2021 ylimaaraisessa kokouksessa tehdyn paatdksen mukaisesti.

TALOUS

Varsinainen toiminta katetaan jasenmaksutuloilla ja kaupungin yleisavustuksella. OulLaA:n
nettotuotto riittanee kattamaan kattoremontista osakkeelle kohdistuvan osuuden.

HALLITUS


https://www.suomenlatu.fi/
https://rentle.shop/ounasvaaranlatu/

