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vaaran/riskin
todennäköisyys

1= Hyvin epätoden-
näköinen

2= epätodennäköinen
mutta mahdollinen 3= todennäköinen Riskitaso = todennäköisyys x seuraus

seuraus 1= Vähäinen 2= haitallinen 3= vakava Mikäli riskitaso on 6 tai yli, vaaditaan aktiivia riskienhallintatoimenpiteitä

paikka vaara/riski vamma/seuraus tod.näk. seuraus riskitaso

ennakointi (miten
vahinko pyritään

estämään

Toimenpiteet (miten
toimintaan kun

vahinko on sattunut)

pukuhuoneet
vaatteiden
sekaantuminen

sekaantuminen,
häviäminen 2 2 4 oma huolellisuus

löytötavarakori, jonne
voi palauttaa löydetyt

korona koronatartunta 2 2 4

ohje: uimaan vain täysin
terveenä, ripeä toiminta
pukukopissa,hyvä käsi-
hygienia koronatesti ja karanteeni

matka pukukopilta
avantoon

liukastuminen
kaatuminen

eritasoiset
loukkaantumiset 2 2 4

riittävä valaistus, laiturin ja
kulkureitin puhdistaminen
lumesta sekä rauhallinen
liikkuminen

haavojen/nirhaumien puhdis-
taminen ja tarvittaessa
ohjaus jatkohoitoon

kaatuminen
eritasoiset loukkaantu-
miset 1 2 2

riittävä valaistus, laiturin ja
kulkureitin puhdistaminen
lumesta sekä rauhallinen
liikkuminen

haavojen/nirhaumien puhdis-
taminen ja tarvittaessa
ohjaus jatkohoitoon

avanto
liukaastuminen avannon
portaissa eritasoiset loukkaantumiset 2 2 4

rakenteet kunnossa ja
toimiva lämpömatto

haavojen/nirhaumien puhdis-
taminen ja tarvittaessa
ohjaus jatkohoitoon

liian nopeasti avantoon sairaskohtaus 2 2 4

ohjeistetaan lämmittelyä
ennen avantoon menoa ja
uintia kaverin kanssa

avannosta ylös auttaminen
ja tarvittaessa soitto 112

jään reuna nirhaa naarmut, haavat 1 1 1
ea-laukulle, puhdistus ja
tarvittaessa laastaria

kramppi liikuntaongelma 2 2 4
avannon syvyys 1,5 m ja
ei yksin avantoon auttaminen ylös avannosta

polku parkkialueelta
pukukopille

moottorikelkan ja
uimarin yhteentörmäys eritasoiset loukkaantumiset 2 2 tai 3 4 tai 6

kaupunki:kelkkareitillä
nopeusrajoitus merkit
10 km/h, OuLa: uimareille
reitin molemmille puolille
moottorikelkkareististä
varoittavat kyltit välitön ensiapu ja soitto 112

liukastuminen/
kaatuminen

eritasoiset
loukkaantumiset 2 2 4

kulkureittien puhdistaminen
lumesta, hiekotus, kehotus
rauhalliseen liikkumiseen ja
reitillä hyvä valaistus

haavojen/nirhaumien puhdis-
taminen ja tarvittaessa
ohjaus jatkohoitoon


